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رواطاوّئى الريها لربة 


لم يعد يخفى أن القضية العربية تنجتاز آخر مراحلها وأدقها ٠٠‏ فهذا الصراع 
الوطنى المتزايد بوما بعد يوم فى مراكشس وتو نس مع الاستعمار ٠٠‏ وها الوعى 
القوهمى الثامن .فى السودان وشرق الاردن وليسما والعراف ضد مؤامرات المستعمر دن 
إلا تغلالية 2 : ظ 

وهذه الثورة الكو أعلنتها مصر ضد قوى الاستعمار والرجعية معا و 

هذا 0 لدتو بقضيتنا العربية ‏ ا الغاية الجر (١ ٠‏ نحو التحسسرر 
والنهوض : 

ما نهو دوز المرأة العرسية فيه ؟ 

أن الخواب على هذا السؤال يأثمنا سير بعأ فى صور المقاومة الوطنية الت تساهم 
بها المرآة فى مراكشس وتودشس مسستعد بة الارهاب والعتفيلات ٠.6‏ بل والنئفى ْ 
والاسستشسهاد فى سسبيل تتحرار بلادها ٠‏ 

وحمو نالكنا فى هود النوضة الى ' احفة فى السدودان وشرق الاردن والعراق بد | 

وهو بيأتدنا هن أمثلة التقدم تاه لت الضردها نساء لمئان وسدورىا كأقوى 
دليل على ما تستطيع المرأة المتحررة أن تضنعه من رقى ونهضة لوطنها ٠٠‏ 0 

وهو بأنننا فى صور الواثية الجرايثة التى قفزت الثورة 0 المصرية الها ١‏ 
وما تزال وه 

ولذن اذا كان ذلك كله هو و الدليل على احا بن الدور الذى لعمته المرأة الغوفة” 
فى النهضضمة العردبة فانه يكون أدعي ولاشك لدفعنا لاعادة التفكير فى افساح المبحال 
أمام المر أن العر بية التمكينها من مضاعفة الدهد لوضيع جميع امكانياتها فى خدمة 
الاك الي ارد لكايو الى انبر يوا كر لمجو لسر | 
والنهوض < 

فعلى المر : العربية اليوم أن ثعى نمام الوعى أن لا فب 3 ل لقره كيرا الاح 
طريق اشثرا ها فى تحر در أوطانها ٠٠‏ لالك4 لا ذو موك النسشياء ل له 
'وعندى انه يوم 00 هل! الشمعار فق نا نعدن ساة الغرب ورحاله فلن 0 
تسنتطيع ذوة غاشمة: أن اثثال هن أمة وحدت صفوفها كسب المغركة المشمتركة 0 
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والسودان شقيقتان ٠٠‏ وقد كان 
استقيال القائدين المصردين استقبالة 
يعجز القلم عن وصفه بحيث أجبرا 
على تعديل برئامج الرحصلة واطالا 
مدتهاء ٠٠هذا‏ ولم تكن هذه الزيارة 
مقصورة على كيال السودان 2 بل 
امتدت كذلك الى <نوبه حيث كأن 
طغيان الاتجليز علىأشده وحيشعاش 


اج 4ج جججج 0 


الاعالى فى ظلام وعيودية طوال 
حُمبكة 3 3 بس عاما ٠‏ 

واجتمع مجلس جامفة الدول 
العربية فى القاهرة ٠٠‏ اجتمع هده 
الرة وقرد بصراحة ووضوح ان 
العرب سيقفون صفا واحدا وراء 
شقيقتهم اتكبرى مصعر فى معركتهسا 
ضد الاستعمار الذى لا بواددها 


© قتلت القوات البريطائية طفلا 
عمره ٠١‏ سسلوات وجرحت آهرأة 
عند قبامهايغارة على معسكر للثوار 
الوطنيين بالقرب هن عاصمة املابو 
وجاء فى البلاغ الرسمى الدىآاذاعته 
الحكومة البريطانية ان الطفل والمرأة 
كانا بتعاونان مع الثوار !! 

© اعلن اسماعيل بارو كبير 
زعماء ممباسا ان" أغا خان سسيوزن 
فى دآأن السسيلام وممباسا وميالا 
بالبلاتين ثلاث هرات لا.مرة واحدة 
فى الاحتفال بيوبيله فى شرقافريقيا 
فى اغسطس القادم ٠‏ 

© ذبع أن الحكومة الالدونيسية 
قررت ايفاد بعثة صداقة الى البلدان 


العربية والاسلامية لتوثيق روابط ‏ 


الاخوة وتوطيد دعائم التعاون مع 
هذه البلاه فى ميختلف الميادين ٠‏ 


© قالت الصحف الروسية انْ 


مسيو مالينكوف رئيس وزراءروسيا 


وغيرم' هن الزعماء الروس اشتركوا 
بأتفسهم فى الملافشات النى حصرت 
فى اجتماعات فروع الحزبالشيوغى 
الحلية وخرحث هن ذلك الى أن ذلك 


يدل على رغبة الحسكومة الزوسسية. 


الحاضرة فى التقرب الى الشعب 
© قررتحكومة المملكة الاردنية 
الهاشمية حل <ميع الاحزاب 
السياسية فى: بلادها طبقا للقانون 
. الجديد الذى يقضى بآنتقدم طلبات 
تاليف الا<زاب الى وزس الداخلية 
مع هراعام عام تعارض : برامجها ع 
الدستور الاردنى: 0 ش د؛ 
© قبل السنيد المسيب الشسب 


علاليرغنى ل زعيم الحتمية -الدعوة ' 


الرسمية التى وجهت الى سسادته 


© شوهه الدخان الاسسود 
الكثيف «تصاعد الى ارتفاع "٠٠١‏ 
قدم من فوهة بركان فيسلسلةجيال 
نيوزيلندا الشمالية , ومما هوجدير 
بالذكر ان هذا البركان كأن خامدا 
ملل ٠ه‏ سئثة 


© آعان شيخ الازهس الجديد 
الاستاذ عبد الرحمن ناخ فى حديث 
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وثى هجال السلك الدبلوماسى 
أعلنت مصر عن غدم رغبتها فى بقاء 
السسسفير التسركى فؤاد طوغاى على 
أرضها وطردتنه هن الوطن الذى آم 
يعرف كيف يحترمه 2 واعلنت 
عومةالثورة كذكك ان قرابةالسفر 
التركى المطرود لفاروق "كانت ذات 
أثر كبير فى تصرفاته وبدلكاصيح 
تمثيله لبلاده عديم النفع ٠‏ 


ولننتقل الان الى المملكة الاردنية 
الهاشمية ٠‏ ان آهم حدث فيوالمملكة 
الشققة هو اغلان حل الاحسزاب 
السياسية بحيث لا تتعارض برامجها 
هع الدستور الادردنى ٠٠‏ ومله 
الخطوة كانت لازمة فى القطرالشقيق 
الذى ابتسسلاه الله بالامستعمار 
والحزبية ٠٠‏ وانا لتدعو الله أن 
نتحرر هن هذا البلاء ذى السقين 
وان بسير قدما واضعا لصب عيثيه 
مصلحته ومصلحة العروية ٠‏ 


وآخيرا فلا يد من كلمة عنالحرب 
الطاحنة الدائرة فى الهند الصينية 
وكينيا ٠‏ 0 
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بأمريكا وبريطائيا وبالعسكر الغربى 
أن انقذوئى من هولقوات الوطنيين 
بقيادةهوتشى مله ٠‏ وابتداتالوعوه 
الانجلو امريكية تنترى على فرنسا 
وتقول لها .ان اثبتى فى المبدان ؛ 


ابدا , ولكن الوطنية ما زالتملفلية 
رغم ذلك وما زالت صرخات فرنيسا 


لاروح القوية الدافقة الثى تأبى 


؛البقاء تخت وطاة الاستفلال 


والاستعمار ٠‏ 0 
وأماكينيا فقد استعالثبريطانليا 


| مدفعيتها الثقيلة للوصول الى هذا 
الهدف 00172 60 


ابتدات فرنسا تنترائح ' ولستفيث . 


فى هيدان الاستعمار ولا تستسلمى 


نعلوونعلو وسيلتهى الامربالاستسلام | 
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الوطئيين واعللت الها سسستجلب 


فاية السالية هله التى 'يدعيها | 
المفسكر الذى يسمى نلقسة بالعالم ا 
لخر ! ! ار ا 
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ل لا أي 


الحالة هو ما قيل من أن الامةحينئذ تتنفس درثة واحدة 
بدل أن يكون تنفسها طبيعيابرئتين هما المرأة والرجل * 


ولا بيزال الموقف الاقتصادى للمرأة فى مصر أدنى 
من الرجل ؛ وهو ظلم لابد من رفعه » وهو على التحقيق 


بحسب البعض أن دخولالمتاة الجامعة لا يؤهلها لكى 
تصبح زوجة صالحة ٠‏ وهذاخطأ فى الفهم فضلا عن أنه 
ينطوى على دعوة للرجوع الىالوراء ٠‏ فالتعليم لا يمكن الا 
أن يكون <افن! للتقدم ٠‏ ولا شك أن اأرجل المتعلم أفضل 
من الجاهل ٠‏ والامر كذلك فيما يتعلق بالمرأة ٠‏ ولا معنى 
لتخلف القاعدة ء فالعقول الانسانية متشابهة وهى 
لا تختلف فى المرأة عنها فى الرجل ٠‏ ظ 

والزواجليس حرفة نتطلب استعدادا خاصا ولكنه حاجة 
طبيعية تحسها المرآة والرجل ٠‏ والتعليم يصقل العقل ويفتح وقد عسي النعض أن مشنتاركة الراة اسل ف بوكلائقة 
وأعماله ستؤدى الى تعطل الرجال والى انصراف المراة 
عن الزواج أو انصراف الرجل عنه ٠‏ ولكن تبين بالتجربة 
أن كل هذه المخاوف لا أساس لهاء فان الانسان هو الذى 
يخلق العمل ٠‏ | 

وفى غير مصر من البلاد الذي أباحت للمسرأة كل ما 
أباحته للرجل من أعمال ووظائف وتم وق , لم بزد 
التعطل عن نسيتة المعتادة » ولم صرف الناس عن 
الزواج » بل زاد حظ العسائلات فى مباهج الحياة , 
واشتركت الزوحة فى ثفقات البيت » فأحست بكرامتها : 
وأحس الزوج بقيمتها , فدعم هذا الاحساس من الصداقة 
والحب والتعاون بينها ٠‏ 


معثمال زكي عب القادر 


أمامة أناقا حداردة من الفهموالتصور و سحسبسن الادراك 2 
٠‏ وهو لافثاة المتزوجة يعيتهساعل مسار (4 زوحها متاعيسه 
ومسئولياتة , فيحس ازاءها بالاحترام كما يشعنر أنها 
حديرة بالاعتماد عليها ٠ ٠‏ 

ولعل الدين توهمون أنالتعليم الجامعى انفسك الفقاتم . 
فلا تصلح زوجة لا يزالوزمتاثرين بالفكرة القديمة عن 
الزواج وخلاصتها أن الزوحة تكون تابعا للرجل تعنى 
دمسر انه ل لذعحب أيه أولاد! : وذر نمب له البيت 3 لخي 

هذا الفهم معناه أن نقضى على نصف الامة بالشلل وأن 
د يكون الرجل وحده )2 صمو انلق بتحمل المسئواية و عبن ف 
عالم لا بشاركه فسه أسول ٠‏ “ولعل أصدق وصف لهسدم 


د 


ان من أهداف انحاد دنت 
النيل مكافعحةه الامدة لم7 
النساء ٠‏ ولقد أنسا لتحقبو 


ولما كان هذا المشروع 
الضخم ف حاحة الى المال ٠‏ 
فا أقام الانحاد هذا العام 
دفلة تمشدلية بدار الاوبرا 


تقض يأدة رئيس 
١‏ أجمهو 3 به دو ضعها نحت 


رعابته وائاب السيد وكيل 


وقد وقع الختيار أعضاء 
محلس آدارة الاتحاد 
مسرندية رأسبو دن تمثبسل 
الذق قأم ددوره مشدرعأ لهذا 
المشروع الحليل ٠‏ 
النظير بفضل المجهوداتالتى 
ذلتها السيدات أعضساء 
الاتنحاد ذقمد تولين بأنفسهن 
- دوالى كلقى العذا فسير 
وقمن بالاشرافه علل 


يتوجهن بالشسكر الى كل من 
للدي دما د لشيفن هال و 


بدور « البرئس يوسوبون » 
رزق دوي « أنا » بنجاح كب 
وفردوسى حسسسن فى دور 
الراقصة «كاريالى» ظ 
والانحاد بكرر تبه 


أ 0 حمن اك سك قى شكر 2 

راغب على عنايتهم واهتمامهم 

كما بشكر جميع الفنانين 
الحفل ٠.‏ 


السسيد على يسعرى وكيل محافظةالقاهرة ومندوب اأرئيس محمد لجاب 


بصافح السيدة فتوحة عثمان وترى دينهما الدكتورة درية شفيق 


70 
0 


ليكما 


والسسيدة زينئب ذور 


الاستاذ يوسف وهبى 


الاذدر ١‏ الاسئاذعبدالر دمن صدقفى 


احفر السى رو<ى مفكسرة 
مناسية االسعام ا'جنديك ٠‏ 
#اننورت فرصةالفراغ مناعماأي 
أأخل + لانقل من الفكرة القديمة 
الى التجديدة ارقام تايذونسات 


لاصدقاء والعارف وعذاوي.وم , 
باخذت آراجم الاسماء اأدونة, 
فهذه صديفة تزوجت خلال العام 
اكاضى وئركتك بببثك والدهصسسا 
تعيش مع زوجها اذى يعمل 
في الأقائيم . وهذا زميل كسان 
مدنا ؛أسامعة » سافر فىخريف 
ا'عام المافى فى بحثة اأى أمريكنا. 
وهذه سيدة عووز كنا ذتردد 
على مذزلها مثل طفوائنا وكاند 
تستقبانا هاشة ٠باشة‏ وتقدمانا 
ماتذ وطاب من الوان السحاوى 
الثى كانت تن صلعها . لقند 
ذهبت هى الاخري واكذوا آسني 
نعود . . طوةها الايام ولكن ذكراها 
سنظل عاطرة مدى العدياة 


ولكن ارى أنك نسيت أو 
تناسيت نقل اسم السيدة ن. 
انها على قدر ما اذكر لم تساف 
ولم نمت ., انك تعلمين بلاشك 
أن قربيها قد فتك نفوذه فلم 
بعك يستطيع أن بقسدم لسك 
التخدمات الثنى كنت تطلييْتها 
منه وظهرت عبويه لك واضعسة 
لا يسلئرها سثار الصلحة , لنقد 
اصبح ثقيل الدم.مغرورا تافها ! 
واصبحت .هى #رثارة قاياة 


0 


الأهتمام بمنزلها و بهندامها ٠أما‏ 

اولادها فانهم. القذارة. وثقلالدم 

بعيئهما بعى أن كانوا النظافسة 

محسمة وخفة الدم على .اصولها 
1 خليل صابرات 


لك العام ...دو 


فى مساء ؟١‏ ينابر وقفت الدكتورة درية شفيق" فى قاعة محاضرات كلية العلوم بجامعة 
الاسكندرية نستعرض قضية المرأة +٠٠مالهاوما‏ عليها ٠٠‏ وما كادت الدكتورة تفرغ من 
القاء محاضرتها حتى الهالت عليها الاسئلة من المواطنين والواطنات الذين جاءوا <جمبعا 
ليناقشوا معها هذه القضية التى طال الجدل <ولها ٠٠‏ هذه القضءة التى لم بعد يخفى عل 
انصارها وخصومها انها قضية الوطسسئن والجتمع والاحبال اأقبلة ! 

وظلت الدكتورة درية شفيق تواصل المنا قسة ونجيب على اسثلة الجميع حتى اذا حان 
'موعد انصرافها وما زالت المناقشة تتنطلب المزيد من 'نبادل الرأى لم 'نجد اتدكتورة 


المحاضرة بدا من نقل ما ذيقى من المناقشة الى صفحات دلت 


الغيل ٠*٠‏ ومن بين مجموعة ٠‏ 


الأآرا. والاسثلة النى عادت بها مكتوبة من قاعة المحاضرة نقدم هذه النخبة من الاسثلة ٠‏ 


هل ترضى المرأة المصربة بمسح حذاء زوجها كما تفعال 
المرأة الانجليزية ؟ دكنور ٠‏ ل 


دلت الغيل اليس فى العالء من هن أرعى من الزوجة 
المصرية لزوحها ٠٠‏ ومع ذلك فان منطق الرجال «يخصورص 
تحميل الزوجة أعباء خد خدمتهم الخاصة ٠ ٠‏ هو منطق الكسل 
الذى يحاول ا رجال المنتحضرون اصن منة بمسساعدة 


ما دامت المرأة تربك آخد حفوقها كاملة فعليها أن 00 


واحباتها كاملة ومنها الخدمة العسكرية ! 
ْ ظ البرت رياض 
ظ بلت الثبل : اذا كنت ممن يقسرأون الصحف علمت ان 
الفتبات قد انخرطن فى سرلك التدريب المساري وبافي 
النتينا. ينتظرن هذا الشرف ء 
5 ين الوضع ؟. ا 

| أنسيم مترى حنين‎ ٠ 
ل 0 عات م‎ 
هل تعتقدين با سبك نى ان اعطاء المرأة نصف حفهب'‎ . 
الدستوريٍ ومو الانتخاب يكفى. لحل قضيتها 008ل‎ 

سهيرة وصبقى... 


بنك الثيل : كلا فان الحقوق لا نتحزأ لانها ليسست غطايا 
لم ان المقصود هو المساواة الكاملة أولا ٠٠‏ وثانيا فان 
ممارسة المرأة لحقها داخل البرلمان هو السبيل لاستصدار 
الغو ين المنصفة اده مما لا يفكر فيه أحد من النواب 
الرجال أو بتحمس له ٠‏ 

ما دامت المرأة نريد المساواة باأرحل ٠٠‏ ذلماذا تغضب 
عندما لا يتنازل لها عن مقعده فى فى الترام ؟ 

حسين محمود حسوين 

بنت الثيل : لان الرجل قد عودها على ذلك ارضاء لنفسه 
٠‏ هذا 1 كالب ما زالت سعد ا ل نا 
ذلك ٠.٠٠‏ 


ان طالبات امه وهن أرقى ما وصلت البيه المرأة إطلين 


ستارا يفصلهن عن الطلبة أثناء الطعام فئ الكلية ذكيف 
تبسر بن بتقدم ار المصرية ؟ رؤوف بطرس 
انيه النيل ظ ١‏ بدرهى أن هناك سدييأ واحها لهذه العزلة 


ولاشك تصرف بعض الشباب وأحسب أن حياء ا راان هد 


0 


و 


5 200 
5 


خم 
ا 
22 : 
0 
0 
١‏ 0 
7 
3 7 
2 0 
رركو 7 ب 07 
7 7 
1 اس 


ما هو الحل الذى تقدر حينه لشكلة البطالة اللنى بعانيهسا 
الرحال ٠‏ والتى ستزداد ختما بمزاحمة اكرآة تلرجل فوعمله؟ 
حسن نوح 
بنت الثيل ل ا 
الى العمل ٠٠‏ فالبطالة ليست بسبب مزاحمة المرأة 
هى التتييب السبياسة الاقتصادية :لكي كانت متبعة 2 
ا مي فر 


هل تسنط يع المرأة الجمع بين مسئوكياتها العائلية وبين 
مسو بانها الككائة عندما تنكون ناثبة 4 


محمد محمود 


بنت الشسل : طبيعى ان المرأة' التى نجحت تجربة جمعها 


بين عملها اليومى خاري المنزل وبين مسئولياتها العائلية 
فى بساطه در لل لد سس فى لالظ سانيا 
النيابية التى لن تتقدم لحملها الا من حا فى زر وجا 
يسمح لها بذلك فأطمئن من هذه الناحية ٠٠‏ 

أرى أن المرأة المصرية نريد من الأعمال أخفها وترك أعمال 
الكدح الى تسر له فيها الفساء مسسعم انرجال فى الببلاد 
0 0 5 


الفلاحين ف مصر ات 01 كه ا َ جحلب 
الرجل ٠‏ مع ذلك فان المرأة اي تلح في افساح مجال 
العمل 0 فى كل ميدان د . | 


كير من الشسبان المتعلمين لحديزن عن الزواج. ٠‏ فماذا. 


فعل اتحاد 'بنت النيل لحل هذه المشكلة ؟ مواطن 


بنت الثيل ١‏ : لما كان اتجاد بنت النيل يدرك أن أزمة: 


الزداج "تقوم على أبييات: اقتصادية تدفع. الشبان الى تهبب 


أعباء الزواج المالية٠٠‏ فان الاتحاد يعمل على المساهمة فى حل ' 


الازمة سحي الفتبات .على العمل لتخفيف العبء المالى عن 


الزوج من جهة. وعلى خلق روح التدبير المتزل والتساهل 'فى ' 


. مطالب الزواج بين الفتيات من جهة: أخرى 


٠‏ ا ترى ماذا 
فعلت هيثات ( الرجال ) في هذا السبيل 115 ! 


لقد طالت مطالبتكن بحقوقكن الدستورية بصلفتكن عضوا 
عاملا فى سبيل الوطن ٠٠‏ فما السبب فى «رمائكن منها 
وأنتن على وجه حق:؟ بونس عبد الوهاب 


بنت الثيل : انه نفس السدؤال الذى يتردد على السنتنا 
نحن التسياء ولا بزيدنا تحاهل الرجال له سنوى اصرار ملل 
أصرار ! 
يي ضع أيناءها الوطنية أجادر بها 
وانفع للمجتمع ان 0 كت لتؤدى رسالتها كاملة 0 
00 محمد طه السمكرىق 
دنت اتغيل : ان الامومة مى رسالة المرأة الاولى ولبس فى 


ذلك شك ٠٠‏ ولكن عمل الام القادرة على الدوفيق بين الامومة 
والاعمال هو ضمان حمايتها وأطفالها من قسوة تقلب الايام 
والفقر ٠٠‏ كما أنه سلاحها للتزود بالمعرفة والتجارب الثتى 
بدؤونها لا يرائقى مستوى الام الفكرى 

ولا تسلب شخصيتها ‏ لتكون هذه الام المثالية الواعية 
الجديرة بلقب الامومة ورسيالثها ! ' 


اوستخ 
سأكيئات الخياطة 
التتشسارا 


فق الولاياث الماحدة الأمرعة 
0072 3 


0111 للا 1 0 10 كا بسع ا 


ف" اليا ا 
1 ان 0 
8 


9 00 نا 
0 يال 
0 1 5 


١ 3 ا‎ 0 ١ 


حك 


الوكيلالوحيد 


ووس سوم" 


١‏ ها هى اهم الأتجات الأى 
ننتحها دستعمرة حيانا البررطالية؟ 
أ س السسكر 
ب 2 اللع«وم 
ب ابن 


؟ ب ها هى أهم العنادم الاوروية 
املستقرة فى أدربكا الجنورية 3 

أ الإاسيان 

ب ب داليرنغال 

جا ل الانجليز 


؟ 2 هما أسم اأسمتكة فب الحقيقى 
للقارة الادريكية ؟ 
| ب ها«لان 
ب ب كر برستوف كولب 
ب آدريجو لسربواشى 


223 


0 
“00 
لحرت الى قارئة من قارثات 
دشث النيل أخير اخطابا مؤثرا 
3 تقول فمة : 


'احيا نى وبالخوف من المستقيل 
وؤثر فى كل تصرف من 


2 أحس بالقلق لبقا اسسسسي 8 ل 


الدئيا لا ٠‏ 


تصرفاتئى وكثيرا ما أخلو الى 
نفسى فآخذ فى التفكير فى 
حياتي أنا وزوجى وأولادى : 
هل ستستمر على هذا اليو 
من السعادة ؟ وهصلل بخفى 
الزفن بين طياته الالم 
والتهديد والعذاب »4 
واستطردت القارثة تقول: 
« أ زوجى تعمل نس كه 
الشركات الكبيرة ومن كزوبها 
مدترم وهو شاب لا زال فى 
مطلع العمسسنر ولكن مأ ددن 
الفيئة والفيئنة أسمع من 
زوحات زملاء. زوجى عن فصل 


فلان وفلان من العاملينمعهم 


أصدعدت أفضسل فكرة 


تفضبل العمل الحكومى عل 


العمل الحر وبت أعتقد أنه ., 


من الجنون لابة فتحاة- أن 
0 ثر بط حيانها بحياأة شان 
ا ا 
آنا كان هذا العمل » 

والان أوجله كازفي ال 
هذه السيدة والى كل سسيدة 
لها مثل ظروفها والى كافة 
انشاتنا فافسستول. لين آذ 
المستقبل ليس بيدنا وان 
ظ ضع لانسان الا 
بقدر ما بذله من عمل نك 
بكفى أن يثق الانسان فى الله 
وفى نفسسه ثم إيثرك الامر 


. للظروف بعد ذلك ٠‏ 


من سسيدات المحتمع البارزات 
'تزوجت ذى ى مطلع حا :ها 


نصعد نى كان صغيرا فى ذلك 
الوقت وكلنا كما بعلم ها فى 
حدياة الصحافة من تقان و نغس 
واعتماد كلى وجزثى على العمل 
والثفة فى النفس: : 
وقد لاقت هذه السسسيدة 
الامردين من حرأء الانقلانات 
ب وهذا هر أخف تعبير ب فى 
حيأة | ٠ه‏ ذمفك كأن 
نبل ف المسيحيفة بننة ]د 
سدنتين على الاكثر ثم يحدث 
ما يجبره أو يخيره بيبن 
تر كها واسثورار العمل بها 
على حسا بكر امته وشخصيته 
فيعود الى زوحته شاكيا 0 
المجتمع وفسوة العمل وسدأ 
فى البحث عن صديفة حب بده 
وقك استثمن الحمنال: ف 
حياتهمأ على هد | المنوال حنلى 
كس الرجل و كمرث معسة 
زوحنه وأصبحا من المرموقين 
و دنمأ الصحافة والمجتمع ٠‏ 
وأنا أعلمى سام العلم من 
نى فى المجلات واحتكا ى ١‏ 
0 أن الفكرة التى تسود 
عقول شبابنا حين يفكرون 
فى الزواج وهى البحثك عن 
فناة من ذواث الابراد مرحعها ‏ 


فى الغالب الى الور الذى ظ 


1 
1 
0 00 
0 


5 


7 
7 
7 


0 


؟ اها اسيم الوقعة النى قدل فيها 0 
الحسين إن على بن ابى طالب ؟ 
1 عت الديرة ا 7 ل آي معاوبة 
ب اب كربلا ب ب غورق بن كلثوم 


سم القادسسة 00-7 9 عباس دن كر ناس 
( الأحابة الصحيحة صفحة 56 ) 


00110 1 7 0 
0 17 1 3 . 0 2 0 0 10 1 0 0 
0 00 0 1 

2 


ومخاطرة كبيرة ». ويجب ثقتك فى زوجك ٠‏ 
علينا 0 ذم دكا 5 5 8 0 “٠ ١‏ 
يخا اال لعهم . عدن لعيشن فى دو أمسسسة 


واللذة الكبرى فى رآلى "كم كبيزة هى دوامة الحياة ٠٠‏ 
5 انق يحنيها الانسسان من والأزمن بنك فع باستمزار مع 


العيش والتواجد فى صذًا تيارات هذه الدوامة ٠‏ فاذا 
الجو الذى نسير بمقتضمساه كنت تريدين الحياة الحقة 
الحساة ٠٠‏ فعلبك دها مدر كه دون ر كود 
' وان أبأس معيث ه فى تيارات مدن الذو افيسية 
نظرى هى معية 4 الر كود واندفاعات الزمن 4 
والسكون : معيشة همسذه يه راغ 
الالنة عر ال طصاتى اا ريدت لع ل ا 
اخثارت لنفسها تنظيمسسات الشركات 


إينيا 


قد تفصدله فى أعحظة 
8 5 0 3 1 من اللحظطات ع ولا ا ذد 


ىا اننا لم نخلق كى نصبح مقدرته أيا كان نوع عمله م 
للدت تلسكفر تكرت فرعي فالحياة لا تغفل أو تهمل 
0 00 . سدوى القلقين المترددين. ٠٠‏ 
1 57 ونحن فى دليا لا تقي 
أ رضا. 05000557 *- بين.جنباتها مسوى المقبلين سس 
0 00 ' ا 00 ل 00 
الدنا لني 46م . 0 اللؤمدين بهسالان فى 700 0 ١0‏ 
له 0 ل - 31 وى ايما نهم بها انمانا ا 0 ' ل ا 
أف تساير هذه الفئنة من 0 00 لس 
المستقرين أو مدعىالاستقرار ‏ 0 * ع 


7 


0 


77 0 
010 


5 ريد أن يتفاعل 00 والحيساأة دوامة »- دوامة 


كن محاراتها فى طببعة سس 0001 سيم ٠.٠‏ 

' وجوهرهما ١‏ ار , فتحر لى مع الدنيا 5000 

كيك 5 سيد فى أو با 1 ستى- وسغادقك * م 00000 م 
الا يشيع من الحياة نفسهكا 00 


: 1 0 0 م 
' 2 : وي 7 3 / 0 
/ 0 1 


0/7 
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0 0 
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0 
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لحضور حفلة افتتاح البرلمان 
سثئل عن رأيه فى اشتراك 
المرأة ذف ىالانتخابات فقال : 
لقد أصدحت المرأة اليوم 
جديرة بعمل كل شىء ٠‏ , 
ه تزور مصر من يناير الى 
مارس بعض أعضاء انحاد 
الشايات المسبحيات العالمى 
ومنهن الانسة اليزاب ثبالمر 
سكرثيرة الاتحاد ومعها 
الأتنستان: ذا رتسيل زنت 
«رهند بة» ومرجرا.ديث ' هارمن 
«أمر نكية»., ْ 


دا بصتاسية 5 لسترى 
الحركة النسائية التى قامت 
بها السيدة اجيئج كارثينى 


٠ 
0 


الزعيمة الاندونيسية الت 


طالبت بتعليم الفتاة ٠‏ 


21 سان التفصيك وأحك. ء' 
فيرأ 


؟ شارع فؤاد الاول بالفاهرة 
تلبيفون /5١١5‏ 


صاحبتها 
| السبيدة ايسكوهى براميان 


التجبائرة عن أعسن 


5 


5 


ظ السيدة ابسكوهى يإرافيان 


0 


5 


على طريقة معاهد باريس ظ 


جه 


تليفون /41١5‏ القاهرة - ظ 
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.ينابر لالقاء محاضرة عن المرأة 


#سي « 0 
أ 
ُ 0 1" 3 
: 0 ب 
00 0 
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هه زارت مسيسئن بيفان 
مصر خلال الفسهور الماضى 
بضحبة زؤوجها المستر. بيفان 
ه بزداد اقبال المرأة المصرية 
0 أصولها ٠‏ وفىمعهد التحرد 
الا م والترجمة والسانة كي 
ه اشتركت لاول مرة أله آداب جامعة القاهرة 
فتاة من المنطلوعات فى وقسم الصحافة بالجامعة 
الاستعراضات العمسكرية الامرنكية عدد من 
بذ كرى مرور سسيه و تصيهف 

على الثورة 
ه وافق المجهد العالى ‏ كاذنا 3 

ا 509700 00 اإروجية ابعندى. الحهتوك 

هناك ٠‏ وقد دفنثتث 


0 وهده طى 14 
الاولى ال: رن أى 1 | 

صدرها الاوسمة العسكرية 
التى فاز بها نجلها ٠‏ 


ه سافرت الدكتور دربة 
شفيق الى بيروت بوم ا" 


والقضية العر بيةبقاعة وزارة 
التربية الوطنئية بدعوة من 


الفنى فى مصر ] . 


1 ش الإنسدة مار محفو ف : 
يمة الامرالاى محمد م«<ذوظ مدير ادارة اللدريق سدابقا فارسة 


بارعة وحائرة على عدة حصسوائز تخطية العواجز مشسال للمصرية 


1 
7 0 0 


و التي نسية ‏ العوسسا 
الامريكية أن عدد الموظفات 
فى |عرميةا لوك عر 


تدولى دار نشر عالمية اخراجه 
ونوزيعه فى أنحاء العالم مما 
أثار اهتمام مصلحة السياحة 
المصرية به لاله دعد توطنا 
جديدا فى الاخراج والدعاية 
لصر فى الخارج ٠‏ 


اهدت الدكتورة دربة شفيق كأسا فضية »تشارىعايها سئثويا الصحف التظاهر ضد: زاهدى ! ه: 


5 3 ا 5 00 0 5 3 
نر ا ا ا 0 © تلاسنسدمك ) مجمعية الفلاح 
01 0 0 2 3 كب 00 ٠.‏ 


أ إيأنا 


الاأهداف الا دتماعية - جمعدة 


وهى اعداد: المواطن الصالح 
وترأس هذه إل لشعية | لسسيدة 


3 


اندين المدرسية بوزارة 

المعارف وخر بحجة كلية الاداب 

ه افتتئحت جمعية حماية 

المرأة والطفل سثا لضيافة 

وحماية لهن وأسمسمته دار 
السعادة ! 


3 مما اع 8 أ / كت ش 4 لسنينةه 
انتوم السساود اموس ا وو اسه وو ارم ار 
نوريكيتا الى كه - الذى أقن؟ ف .هدية ياتنانا 
اسسنانية بحملة واسسس هعة ‏ اه 3 8 اه 
للمطالية بحقوق المسسراة وبرترى اعضاء عفد الشرية 
الاسبانية التى ما زالت الرداء اه 
محرمة علليها ! لهنندى المسمى 
500 50 ' - 0 .. المحئدات للخدمة العامة ! 

1 أ : جن 58 3 5 ب 5 ٠‏ عن م 2 
شابة على أبواب الطلاق من * 0 00 
الزوج الاول سعرف» الاردن 3 ش 00 
المحاكماتال<زئية فى الهند 9 لعمانمقابلتها لجلالة 
بحيث يشمل اشراك النساء ديت 0 
فى هيئة المحلفين ! ه اعتقل البوليس الايرانى عليك أن تطلبى مشورة 
عسر بات امسن أن تي | يي كن 


01 
0 ال 0 
1 3 5 0 
0 


النى تصدرها اتحادات كلياتجابعة القاهرة » كما ستقدم ايضا ثلاث ى تظاهرت : 7 (معهد التجميل العلمى؟ 


جوائز الطاليات والطلسة المئازين فى موضوغاتهم الشدريرية 06 م : 01 ' ظ 
وبهذه اللناسبة اقامت الدكثورة حفلة شاى بدارها لامضاء الجن «معاشرين» الاسرائيىى فى الذين بيذلون حهدهم 
امشكلة لهذا الغرض : ويرى فى لصورة عن يميبن ‏ ساحية الدعوة القدسضد التحنيد الاحبارى 
الدكئور محمد عبد المئعم در عميدكابية الحقوق ورئيس اتحاد عام ١‏ وهن يهثفن « لا تبريد أن 


للعناية بالخلد ولازالة 


ااجامعة والى سدارها الاستاذم<مد زكى عبد ا:قادر رئيس تحريرجريدة تضصلحى بأبنائنا فى خرب لا 31 حب الشسباب واللمش 


الاخبار وجلس أمامها الد"ثور أحمد حسام الدين سكرثير عام التجامعة ش 


فائدة منها »! . 


والاسئاذ يوسف فهمى المحررا غنى لبنت الثيل ٠‏ 00 ولسظيف اللد وازالة 


ج ثوفيت بمديلةقبراص 


ل ا | ال ل نه 


7 0 ا 0 : 1 0 00 ْ 1 1 ١‏ ش | . 
00101 0 0 3 9 9 لمالا عا 
0200م عشر عاما وبعد ان ماشست 


حاجان. سكرتيرة الحرب | بس 

العم مى قَْ حيانا شن حملة عدايط بجيال ١‏ مالسيساخ ١‏ تصليفالثمز 
انتخابية واسعة ذ3اخلالبلاد. شادع غيد الخالق 
وتقؤل عنها الرهيمة الشقرام ' ثروات رقم /اة 2 
انها ستؤدى الى اكتسسساح ' تليفون 551617 
الحزب التقدمى. ف الانتخابات ‏ | 
القادمة لمجلس جورجحتؤن ىق 
ديسمبرة. 0 ظ 


1 


3 ا يفاد يدوي 00 


رمام و7171 5 
ومع فى كل 4 9 لل 
واج ا نأا معام 
: ا 00000 


اد التلق ويم 
ل ا ول 0 كي امم رار 


ا وين ني مدبه 
00 01 
م 1 , 
0 


ممبصم ود حا" ار را 2 _ ات ا« ال 
ا مومه ألا م رئب سام فس ع مضه يلدت سودي لالد لاط 200 
حولم جوبور بيجو رمي د 0 3000 ته 


دردمة" عريدل! فال 1 


قا-“كدث أذيع حك دنى عن 
شلال الاطفال على أمواج 
الأثير حانى سرت بس 5 
موحة فزع حارفة ان 
(أقصد اثارثنتها ابدا , باليتنى 
لم أقل لهن أن حالات كثيرة 
بدايتها الانفلونزا العادية ٠‏ 
ما أرق قلو يك نأينها الامهات! 
وما أحمل دموعكن النى تسيل 
لاوهى الاسنياب فما دالينها 
اذا كنانت شان بالتسغفب 
والخوف عل ذلذات أكباد كن ! 
اتدل الام عل وقد ححملمثت 
ميمى أو سبوسيو بوجهسة 
اميسل وحسسلمة البرضص 
وسدمتة اللذيذة الممزوجحة 
بالهزء والسر ية عيلوالدنه 
الملتاعة الجزعة ٠‏ وينظير إلى 
الشقى العفريت وكأنهة بريد 
أن يقول: انظر الى نلك الثى 
لم اند ننم الليسسسل تضمنى ل 
ا حوانى لكادت تكسر 
. ضلوعى 2 تبعث بأنفاسها 
الخارة فى وحجهى حنى كاد 
وسدئناى حرق !لفك دلليثك 
دموعها جبيهتى وكأنهاالسماء 
تفئحت عن مطر غزير مدرار 
ولم ارحب بطلوع الفجر مثل 
اترحييبى السة لعك سسسسهرة 
الاهصس المضئية ٠.6‏ وباليئنى 
كنمت أقدر على الكسسلام 
والاقصمام فأخبرها أن ما فى 
الا تعدو أن يكون االعاور 
بسيطلة عاد بة لا معقب لهسا 
ولا ضرر منها ٠٠‏ 

لعم ! غمر الفز ع كثيرا من 
الامهات » وتصادف التشبار 
مرض الانفلوتزا أخيرا تتبحة 


د 


للدكتور مصطفى الدنوانى 


فونه الترة بالنسة يت" الى 
ادتاحث مس ومعظم البلدان 
في الكدهز الاير 2 وار نفعت 
حرارة كثير من الاطفال الى 
ارقام عاليةه ٠‏ ويا وبل الام 
التى تعسسرف الطشاش. من 
الطب أو لكوت قد ستمعك 
أن شلل الاطفال يبدأ بحمى 
واعسراض رشحية شه 
الاتفلونزا الى حد كبير ولا 
يمكن التفرقة بينهما فى 
مبدا الامر 5 ولنغفرضص أن 
الشك داخل عقلك وقلسك 
فهل يحول فزعك وحزعك 
دون حدوث الشلل لا قدر 
الله “امن لحار دئ :فى مهنتى 
أن الام الت 5 كخبييرا 
يسيب أطفالها أ كل القند 
وقد ير جع هذا الى 0 تقايل 
الداء فى أو لالامر فى صر امة 
وشدة وحزم يعاونها فى 
ذلك ضيب وضعت ثقتها 
فيه وسسلمئته قنادها ٠٠‏ 
وما لل لمبفسيا 56 وأولت و حدر مهت 
خوفا من شلل الاطفال فهو 
لن يطأ عنية دارك باذنالله* 


ولا أقصد من 55-7 ف 
أهون من أمسر الانفلونزا 
فقد سيق أن أخسرتك أن 
همها صصى الاخرى كرمشسميان 
وهيل ٠.٠‏ لا تظنى أن 
فرصثئا من الاسبرين أو 
اندو بة من السلفا أو حقنة 
من البنسلين تكفىي كعسلاج 
ووقاية ٠٠‏ يجب أن بيقفف 
الى جانب طفلك طبيبوثقت 
ى 
به علما ٠٠‏ سيدرك وقوع 
المضاعفات مَنْ أول وهصالة 
فيقول لك هذه رئة التهنت 
وانلك اذن احماحها احتقان 
سحاد فصر م منها الطفسل 


وأ 


العادة المتبعة أن يترك 
المريض الدمل يدوك تميسار 
يغطية معرضسا لان يمس 
بالملابس أو يلمس باليد ٠‏ 
وأن يعصر المريض الدمسل 
بيديه وفى بعض الاحوال 
يفتس الدمل بدون طبيب , 


عياوة بند! شيل 
فافلهع 


بصعي أحيانا على طنبيس لت الغيل :4 


خض القن 


بالمر اسلة » عست أن شير 1 هن 00 سمو « 55 ب فحص 


المربغشن ٠‏ وطبيب دلت الغيل على أ" 


استعداد لتقاديم 


خدمانه محانا لقار ثاث الممعلة +٠‏ اكتبى لما عما تسكين 
لنعر ضه عليه فى أول فرصة 3 بعادت لك موعسكا أن 
كانت الحاحة تستلان م ذلك ٠‏ 


وتضاعفت آلامه ٠*٠‏ اذا 
وصلت الجسرثومة الى المتم 
اريم أل لحذ برك و شور 
عن سباعدة أو سناعد به لينقد 
طفلك قبل فوات الفرصة٠‏ 
قك تمحدد كل هيدا قانت 
ترقسين فى ذهول و تعجيبسين 
لافانن الطب والاعيب 
الجراليم '٠‏ 

كونى رزيئة أيتها الام ! 
اياك أن تندفعى وراء الوهم 
واباك وادعاء الطب فعالم 
الطب عالم كبير ويعن على أن 
تغوصى فيه حتى اذليك 
الرقيقتين فيشرق منك الحلق 
و تدمع منك الْعدن ]ء 


|5 كدو 6 سس اومل ديداج 


والعدن كل الحدر فى تداع 
كل 507 الطرق فى العلاج أى 
انها .تؤدى الى مطساعفات 
عددبلة ٠‏ 

من النداية ب اذا تعدر 
الذهاب المطعيتا ف أن وض 
على الدمل مر نم اكتيول السدم 
يمس ما حوله بصبغة يود 
ميدي © 
0 د كذلك بضعة أيام حتى 
مسوم البمل ددني صده السحالة 
لتحمب استسارة الطسيي لفتيجه 
واذا تعذر ذلك توضيب- للع 


مرهم اكتيول على الدمل ثانيا 


الما ذه حم 


وهدذ| ساعد فتعجيكه 
وامتصاص المدة الموحودة 


لمحرارة سافة مثل سسرارة ٠‏ 


الكهر باء. كل بوم قبل الغيار 
و ينظف الدمل 98 بوم بكل 
دقة وبدون اسسشاعمال أى 
محهود ولا زاك 0 انه من 
الممس يسن الذهاب المطلييس 
أو الى عمادةشارحية وبلاحظ 
ان طولمدةالعلاج بوحباعطاء 
حقن بنسلين وفيتامينات 
ومقويات ثمعدم نحريكالجزء 
الذى فبمهالدمل فاذاكاننتاليد 


030 


فيحسصب وضع حبيرة واذا 


كانت القدم فبحب الراحة٠‏ 

ثم يجب عدم التباطؤٌ فى 
هذا العلاج أو تأحيله أو 
التغاضى عنه والا ' 
المضاعفات المعروفة فان 
العدوى تنتقل الى الغدد 


شحلتك 


الليمفاوية وينتج ( القبح ) 
المعروف اذ تنتقل الى الدم 
و يحصل امسوم بيجمى زور عضيه 
بعص أعضماء | لجسم مضل 
الكلى والمفاصل الم 0 
واذا «حادث تكرار حصول 
له الدمامل أو طالت مدة 
العلاج أو ظهرت بكثرة ذفان 
هده علامات ندل على وحود 
أمراض وعوامل أخرى مثل : 
١‏ - وجود مرضضص السكر 
أو التهانب فى الكلى أو وحود 
عقف اناق 8 الجسم 
وكثرةالعملوقلة الغذاءوعدم 
الراجةة كل قتف السرامل 
تضعف الجسم وتقلل فيه 
قوة المقاومة ضيد العدوى 
ولهذا السبب يجب اتبساع 
الآانفى : 
سبق الافادة 
ع غلدي أى الاقر ان 
الموجودة ‏ السكر , الكلى , 
بأخد اجازة واخشار التغذية 
المفيدة وأخد مقو عام ٠‏ 


بدقى شىء هام حدا وصور 


العايا أو ما فوقها فان صعثل 
هذا الدمل يستحق كل عناية 
وبحب أن ينظر الانسسيان اله 
دكل اهتمام اذ أن حيساة 
المريفى نتوقف على طر بقة 
العلاج فان هذمًا الدمل وان 
كان سسيطا فى حك تقفسس.4 
الا آن مضاعفاته اذا عحدنت 
فانها فى غاية الخطر لان 
الالتهاب الذى ينشاً فى هذا 
الدمل يصح ان يتسرب الى 
لعن فتلدوبب' زاوها ' دهينا 
الحال الى:. اسيةتصياليا أو 
ينتقل الالتهاب ل المخج وهمدا 
خطر رما أدى الى المينورت 
والحذر كل المحذر من عمل 
الأا:: 


١‏ - عصر الدمل 
؟ نس قشم الدمل 
؟ مس تبحر بك الفم 
مغادرة الفراشس 


حاع 


والتصيحة الاولى هى 
استشارة طبيب واذا تعذر 
ذلك التحب عمل الآنى : 

١‏ ملازمةالمر يض الفراش 


لحن الشسفاء + 


؟ ل منعالمريض من الشكلم 


واذا أراد شيئا يكتب ذلك 
على ورقة ش 
يد المبتدو دض من 


تبحر يك الفم ولذلك لا يعطى 
لبخة أنتى 
فلو جم سل 0 الدمسل فى 


الممساءغ 5 


- يعطى بنسلين مليون 
و ماه على من لمن في اليوم 


1 لا يعمل مجهود فى 
الغبار مثل عصر الدمل أو 


فائحة بل بترك هو وشأنه 


حتى لتشسفى دهده الطر دقة 0 

/ا ب لابد من اسستشيازة 
الجراح فى هذه الحالة لانها 
ريما تكون خطرة ٠‏ 


ا كرد لياص بام | سورض" «وعود فى ا منزل ومعد 
(الإشعرال فى الأعلم الت سساح قمر اأ_اقزاب ا لزيد 
حلب فرع امن الراهر , فيس مزالت مزل يسيع 
الى مظبل بق أ سيره ... وق 2 الوض بالنائسن 
العام . عترها خم ل اى عرب اليد ارال ففلوينا 
متها يستطيع” ! سسهرلثر» الى يلوت افون دل 
يسترات ماه دذ تل دظم مضع فى الجوس عن 
ودرص تسح طيا ركد اليد مزيرس الوقن لشناوه 
وطن كان لتخول السمر ضع صر وررطر. تدمي د دئنا ولسجت 
قرص راشا د | سيروم عند طبور الإعراضبي 
الفميل قد جلك تس رسبياعاى اددصاي امو 
غرغرة مرلمث بان موب الى الحاى. . إرت يربك لهاك 
وقد م الطل وى واكرص اران والنو رفير والصساع 


08 8 كو حتتكللانة + سس‎ ١ 
فيه . شرييرات وشركاد‎ . 
5 5 6[ عه لالد برط مقس‎ 


اهم وام 16 ا 


ْ الها ثقرة ست 1لا 


الكوافير انطوان بعسسد عودته من باريس يقايلكم 


بمحل ليليسسان ( اتظرى الاغلان صفحة 019 


يسر بنت النهل أن تقدم 
لك هذا الشهر كتابا للكانة 
الالمانية ( حيزلا بون ) عن 
عالم البيل الجديد ٠٠‏ الذى 
جعلته عنوانا للكتاب الذى 
بعد خلاصة دراسة وافية 
عن مصر فى عهدها الجديد 
استمدت الأ لفةمادثها الحية 
من مشاهداتها ودراسيتها 
أثناء زيارتها الاخيرة لمصر ٠‏ 


35 


' ويتناول كتاب عالم النيل 
الحديد الحياة المصربة من 
مختا ف تواحيها 6ه فهو 
يتعرض أولا للثورة ويعدد مأ 
اسمتحدثته من أثار. عميقة فى 
تغير الاحوال فى مسر ننم 
يتناول أبطال الثورة فبقدم 
الر تيسن محمد جيني و يدل 
ش مخصس نك ونأربخم ويانه ٠.‏ 
وفى مهابة تشتحدث الكائية 
عن تغلغل الروح الاسلامية 
فى أعماق الشيعب المصرى 
دروحانياتها وتنعاسمهاالخالدة 

ويبدى أن المؤلفة لم تنس 
أنها امرأة ٠.‏ فقد حرصت 
على ابراز أهمية الحركة 
النسائية فى مصر النى رأت 
فيها الكاتبة أنها من أصسم 
الاحداث فى تاريثم النهضة 
المصر دة الحديثة ٠ ٠‏ ثم راحت 


قال الرئيس الادريكى ايزنهاور انه لا بمانع فى اعطاء المسسدرأة كرسى رياسة الجوووررة 
55 ابزنهاور لتر شال : اغول ايك ؟٠+‏ * امسلل مئافسةالستات درفت خطيرة ددا 1 


بعد ذلك تحلل تطور الحركة 


النسائية ذاثهيا فقدمت 
الدكتورة درية شفيق 


سسدبيل الحقوق السباسسية 
للم رأةالمصرية ٠‏ ٠وفى‏ أسلوب 
شيق حذاب راحت الؤلفية 
نستعرزض حياة المرأة المصرية 
العاملة ٠٠٠‏ والفلاحة ٠.٠‏ 

والفنانة وضربت مثلا بتعمق 
الروح الفنية فيها بالنجمة 
مدبحة يسرى كما عرفتها ٠٠‏ 


والكتاب فى مجموعه 


الذراسات؟" الفية: الزاتممية 


الثورة ويزيد من أهميثه أن 


مؤلفئه سيدة غربية لم تضن 


بوقت ولا جهد فى سبيل 
احراج 078ظ ١‏ الدراسيات 


الدقيقة عسن عالم النبيل 
الجديد وقد بلغ من نضم 
تفكيرها أن تشرك المسسرأة 
السودانية فى حديثها عن 
المرأة باعتبار انها هى أيضا 
تت النيل ه 

وقرأنا لك أيضا كتابا 
باللغة الفرسشسية عندلت 
صاحبته بالسعادة الزوجية 
وقد اقنطفنا لك منه هذه 
النصيحة : «١‏ ان عاد زوجك 
من عمله فاحرصى عبلى عسدم 
مضايقتة بكى الغشيل ورفى 
الجوارب ٠‏ انه يريدك أن 
تهتمى به 2 وأن تساألبمبه 
عما يريد 2 أن تعنى بأمره 
أما شئثون المنؤزل فخصصى 
لها الوقت الذى يكون زوجك 

زرقاء اليمامة 


الممثلة الفرنسية لادرن اول فيه 


أن فن الماكياجح قد انقلب 
ظهرا على عقب منذ أن : 
« ألبان ستيك » فى المسدان 
والبت جدارة لا تعد لها آية 
جدارة 

انه أبتكاريأتينا منهوليود 
ولا مختلف « النان ستيك » 


)0 بان كرؤوماتينتك 6 الاسم 


011 


0 0 00 


0 00 


7 


يقرب من الطبيعة بالوانه 
المختلفةمهمااختلفتالبشرات 
وانواع الاضاءة الطيعيمة 
والصناعية 

تعد بادرت الى استعمااله 
نجوم السسينما الفاتنات لانه 
بسمح لهن اذا ما فرغن من 
0 الاسميسو دف أن 
دون أن يقمن بعمل ماكياج 
حك بك ! 

ان كلمة « ستيك » ندل 


التى اعد واختبر ؤوضيع ععلى انه على .شكل قلم اى 


انه مثل قلم الروجج تماما . 
فهو فى حافظةبغطاء وبأسفلها 
قالاوظ يدور , 
فيخرج ويدخل 
لكر يم حسب الطلب 

)0 فالبان وو تيان م( 8 
فى شنطة اليد لاستعمالهعند 
اللزوم . انه كاصبع الروج 
يستغرق وضعه اكثر من 
عشرين ثانية . ويبكفى أن 
تضفى شيئًا منه على الجبهة 
والانف والخدين والذقن . 
وعليك بعد ذلك ان تفرشيه 
بأصابعك على الوجة كله 


0ك 
الاكياء 


إيدنا 


الوتعون :دنا 


بععلى « ألشان سئتيك » 
للو جه نعومة الساتان ٠‏ وعلى 
الرغم من أنه ماكياج كريم 
قسمات ااوجه وبحففل 
للحلد لعومته 

ان فن الماكياج يرتكز على 
وا حي اام 
وعدم ملاحظة من براها 
8 

أن تنحربة «المان سنيك) 
مرة واحدة كافية لتقرير 
استعماله . 


أخذ جمالها يديل سينة بعد 
لببيه * فلما داغمت الثلاثين 
كادت صديقاتها لا يعرفلها 
من فرط التغير الذى أصاب 
هذا الجحمال ٠‏ أما سسب هذا 
الذيول فانه بعود الى اهمالها 
لحمالها وعدم عنايتها به ٠‏ 
ان بنت النئيل تقسام 
المتدعة للاحتفاظ 0 
أطول مدخ ممكية ٠‏ 


[تتحسافظى 0 حمال كفيك 
ان المسألة غاية فى 
السمباطة ولا تحتاج ا ققد 
ش 7 أاجمسراء عض حراكسات 


11م 2 
8 


المفقو يله ٠‏ قو ممى , تعملسة 
تين بنطيقة” “إلى أن اتدل 


١/6 


حاكن سيوس ار راثي راك لاسي رج رخ ليل ررك على ال 5 الاسم ري رقم اير" ارين" اليه اام 


صدرك بالهواء* أدحلى بطنك 


مأ أمكن 5 ذومى تعملية 
الؤزفير على دئفعات ثلاث 


بناخلل كل دفعة ثانيتان ٠‏ 
حاولى اخراجالهواء منر شيك 
كله ٠‏ قومى بأريع أو خمس 
حركات تنفس كامل كل يوم 
ذلك عضصلانك 
جمدعاأ وكتفيك وما باهر من 
الديكولتيه ٠‏ وتحسنين الى 
جانب ذلك صحتك م 


وان كنت بدينة خذدى كل 
صباح دوشا دافئا ثم ادعكى 
نفيك بالقفاز المصنوع دن 
شعر ذدل الحصان ٠‏ وان لم 
يتوفر » عليك بالليفة فاذا لم 
بأث هذا العلاج بالفائدة 
المرجوة , فهدذا دلبل علل 
أنك مصيابة بالسيلوليت ٠‏ 
وليس أمامك فى هذه الحالة 
الا عمل تدليك على سك 
اخصائية ٠‏ “وقد يغيدك هده 
الحالة السير على. نظامغدانى 
معين والعلاج بالكهر باء نحت 


٠ ٠ مراقبة الطبيب‎ 


هل أنت حميلة ؟ ان تواضعك سوف بمنعك من قول الحقيقة 
ب 


ترين بعد قراءته أنك مهملة فى اق نفسك ٠٠١‏ 


جمالك ٠٠‏ ون<ن لا نرفى تك ذلك ٠‏ ظ 


نن ليها 


ولكنك هل ساآلت نفسك وآانت تنظرين الى المرزآة أن كان هذا 
الحمال سيظل "ما هو أو. بزول دمغى الابام ؟ انك لم نوجوى 
لنفسك هذا السؤال لانك لم تتحاوزى بعد الثالثة والعشرين 


من عمركذ السيعياء , ار 0 اذنْ هذا الو ضموع كل امعان وسوف 


5-54 
. 


هل مشطا كتفيك مشدودان 
الى الوراء ؟ 


على بيض وزيد وجحبن ولبنْ 
ا 


وهناك نقطتان هامتان 


يجبأن تحرصىعليهما تماما: 
المنظام 


الغذانى 
الغمر بئات الر داضمك 

.ذه ثلاثة تمربنات مفيدة 
ت تعن كتاذا كسيراغل 
رأسك وامشىرافعةه وخافضة 
ذراعيك سط.. شد بد . وكل 


مرة ترفعين فيها ذراعيك 
0 5 6 000 5 5 7 
ان العلاج الذى نقدمسه واعمللى حركة زفسير وأنت 


لق اساهية العو عن الكتهبين وراعياك 


بتناول خلاصة الكبد سواء ؟ ب اجلسى وظهرك الى 
عن طريق الابر أو عن طريق اللحائط ٠‏ ارفعى ذراعيك مم 
شدهما وعمل حدركة شهدق 


الفم والعدس واليسما نخوالمواد 
التو تيحوى اليحد بد والمشمن اجحعلى كثفيك 1 تصسشسقان 
با عدا نط و أ لنت تقو مسن دهده 


كما 5-0 أن بحتوي الافطار الجر كة 4 


٠*٠ 


وا امسك فى “لل جيك 


كر نئس٠‏ اضغطى بقوةعلى 


الكرتين الواحدة على الاخرى 
ليحت ذقنئك 


وبداك بحيث 


حمال ذراعيك 

هل تريدين الاحتفاظ 
بجمال ذراعيك ؟ عليك اذن 
بالسباحة لكننيها-فئ 


الشناء ٠‏ اليك أد بثلاثة 


8 مو 


5١‏ ارفعى ذراعئك أفقما 
ضميهما الى الامام ٠‏ عودى 
الى الوضع الاول ٠‏ كررى 
هذا التمرين عدة مرات ٠‏ 
ممع ثنلى المر فقين قليلا أثناعء 
القيام بهذه الحركةه 


؟ - قفى معئد له وبداك 
ممدودتان على طول جسمك 
ارفعى اليمنى واحعليها تدور 
حول الكتف دون تحريكه 
و يعصيث تكون راحة اليد الى 
الخلف ٠‏ كررى التمسرين 
نفسه بالذراع اليسرى 
وهكذ!| ٠5٠‏ 

'؟" ل ارفعى ذراعيك أفقيا 
قومى بعمل داثرة بذراعك 
البمنىدون أن تح ركى صدرك 
قومى بنفس الحركة بذراعك 
السرق: 


ان عنقك يفضح سنك ٠‏ 
فان كنت تجعلينهة يميل الى 
الامام وان كنت تشكين 
اضطرابا فى الغدد نأ ذا ون 
نقك وشاخح قليلا قبل 
الاوان ولا نسى أن عنقفك 
يبحمل اد لك وأنه 
بحوى الغدد والاوعية 
الدموية والاعصاب وأنوجهه 
الخلفى مبداً العمودالفقرى ٠‏ 
ذا وحب أن ينال منك نفس 
00-7 التى يدالها وجهمك 


5 مه التسسدليك 
والتمربنات الرياضية . 
النادليك : 


القيدد 9 
بين أصابعك وقومى بحركة 
تصاعدية الى أن تصسسسى 
الى منادستث الشعر إن هده 
الطريقة السهلة تمشع عنبك 
السدلو ليت و نشسامى صداعك 

أدى أنضا هذه الثمربنات 
بحيث يصبم موازيا للارض 
وحركى عنقك يمينا ويسارا 

يد ميى برأسك على 
احدى الكتفين ثم على الاخرى 
مرات ِ 


بحركة دائرية على نفسسسه 
عشر مرات * وله الحركة 


بطنة ها امكن . 
العناية + 0 
كلما دهت وجهك بالكريم 


- 


أو 000 الكريم يه 53 


00 رن استعملت 


العزيم الذى يدخل فى ثر كيبه 
بعض الفيتامينات ٠‏ 


١ 
بفضل كوليسةون -. الصبغة الكريم‎ 
المعبسأة فى أنابيب هس يكتسب شعرك‎ 

لعانا عجيبا يلفت اليك جميع الانظار 
انألوانيا اللارحةيبز يجيا ميكستون» 
ستضفى عليك أناقة لا مثيل لها 
ان في كولسستون سر جمال المرأة 
اذ يكس بالشعر لون وبري قالشسباب» 
انكو لسسئون لا بحو الا عناصر غخددة 
للحيرية ٠‏ وهر يحمى ويقورىشعرك ٠‏ 
ان كولسسدون يصبغ ويعتالج 0 
الشعر دون الحساحه الى استعمال , 
أى مزّيل للالوان قبل وفسعه ٠‏ 


سشعملهكل علق مشوون ذأطلبيه مته 


الوكيلالوام , ميسن بسوم ون مز لكت 
اليم الاشاع طِيا لفوت 1/614 245 
لاض ١‏ » شايع شريف بايا تليفون 53 با 


لحاملة هذا الأعلان. خصم ٠ه /٠‏ + للبرمانثّت والصبغة. 
١‏ 


هناك آمراض سيطة بصاب دها الانسسسان لا 
يستطيع علاج<ها لانها لا تعالج ٠‏ ومن بسن تلك . 
الأمدراض المستعصسسة « التعب » فان ذصت الى 
الطبيب كتب للثا «روشتة» ببعض الادوية وأوصاك 
بالراحة ونسيان الهموم ٠‏ وهى وصية يستحيل على 
أى انسمان تنفيذها مهما يبلغ من مقدرة وقوة ارادة٠‏ 


التعب مرض يبصيب أهل ادن 


ان أهل المدن يشسكون من التعب أكثر من أهل الريف ذلك 
أن الاخرين يتمتعون بالهواء الطلق ويقومون بأعمال عضلية 
تكسبهم قوة ونساطا ٠‏ ان الريفى ينام منهوك القوى ولكنه 
يستيقظ فى اليوم التالى مستريحا ومستعدا للعمل اليدنى 
الشاق الذى يؤديه ٠‏ ذلك أن العمل فى الريف ,بتيع قاعدة 

أما فى المدينة فالحال يختلف تماماء وكلما انسعت المديئة 
كلما زاد العمل ٠‏ وقد تصل هذه الزيادة فى بعض الاحوال 
الى حد لا يستطيع الانسان أن يتحمله ٠‏ 


الانهاك مستحيل نفادبه أحيانا 

انى أعرف عددا كبيرا من ربات البيوت سوف يجابهننى 
: بالارقام ٠‏ ان. اليوم يتكون من أربع وعشرين ساعة لا أكثر 
ولا أقل ٠‏ ولما كانت المبزانية غير مطاطة والمصروفات فى 
زيادة مطردة فانه لابد من الطهى والغسل والكى والرفى 
والشياطة وترانيب المنؤل وعمل المشاوس وعلاج 000 
والانفلودنا وننزؤ يه الإاطفال ومراقبة الواجمات الثم ٠‏ 
بعص الامهات مثا هلان لقب النطولة على هذه ا 
المضشة ال بى سعذلنها . ان مثل هرو لاه الامهاتك لا شكون 
اطلاقا من التعب لانهن لا يفكرن فيه بل ويتغلين عليه بما 
أوانين من قوة ارادة ٠‏ انهن صانعات المعحزات ٠‏ 


.*اةء 


بيبا بابر بي بي ا 


حبر بح بحر رح عر لا 
قواعد الراحة 


ه. احدرمى راحة زوحك ْ 

ه لا تغيرى رأيك فى كل لحظة 
حتى لا ترهقى أعصسابك 
وأعصاب غيرك ٠‏ 

* أن أصدقاءك غير مكلفسسين 
بتحمل ثورة غضبك وتعكير 
مزاجك ٠‏ 

+ العمل فن والراحة فن ٠‏ 

+ لا نتصلى بأصسهدقانك فى 
مواعيد تثاول الوجسسسات 
الغذانية ٠‏ 

ه لا تحيلى ثورة أعمسابك الى 
اولاد ٠‏ 

ه كونى دقيقة فى مواعبيسدك 

فان الانتظار يثير الغضب ٠‏ 

+ ابتسمى فالابتسسام تبث 


ارح 


ان العلاج الوحيد لهده الخالة مو أت نخصص ٠‏ كل قرش 
يقدم الينا على سبيل الهدية لنشترئى به بعض الالات المنؤلية 
التى تخفف علينا شيثا من. عناء العمل ٠‏ ولكن شرراء تلك 
الالات يحتاج منا الى شىء كثير من الصير ٠‏ اذ أن ادخار 
0 منا وقتا طوبلا 5000-7 


ان تعب الاعصاب اكثر شيوعا من الارهاق نفسبيه وهو 
جوعانة عن للا لوسر الحا ولعيو جما 


انك لا تنامين كفابة ! < 
ان النوم لادد منة للجسم وبحب ألا تقل سساعانه عن لسسع 


ييه علا الست عد سد إلا ا ون 


هذه السى وين لك عن إن تنام تس دعاك ْ 


ان شعت الأففات الى فكو بمية حين اتصدل ال مدخ 
سي ات 
ضاف إلى ذلك أن تسلسل الصود التحركة فى الظلام ‏ 
كل التأثير على جهازنا العصبى ٠‏ 
لالس البفسين / 
الا أن. . بعض سنداتنا همان هذه الناحية ل ناما بدعوى, 
ان ( التخسيس ) يحتم عليهن الاكل بقدر معلوم ٠‏ وعلى أئ 


حال فان الغذاء لإا بضيد ان كان الغرض منه حشو المعدة ٠‏ 
ان مشل هذا الغذاء بتعب الكبد ٠‏ ابتعدى فى العشساء عن 
الصلصات والماكولات المحمرة بالسمن لانها تضايق عملبة 
الهضم و تجلب الارف ٠‏ 


الضوضاء ! الضوضاء ا 

ليس من شك فى أن الضوضاء نحطم الاعصاب حتى ولو 
استطاع النعاس فلن ينتصر على جلبة الشارع ٠‏ ان الاعصاب 
تتأثر لا شعوزيا بالاصوات فيصيبها الوهن ٠‏ ائنا لا نستطيع 
مع الاسف أن نمنع صياح الباعة وأصوات أجهزة الراديو 
المنعثة من المقاهى وأبواق السيارات وحشرجة محسركات 
السيارات العامة وأحراس مراكب الترام وغيرها وغيرها من 
وسائل الازعاج المتوفرة بكثرة فى مدننا الا"هلة بالسكان ٠‏ 

وان كنا لا نستطيع شيئا بالنسبة لضوضاء المديئة فاننا 


ان جهار الراديبو هو العدو «رقم ٠ »١‏ فاننا نفتحة فى . 


الصباح ولا نقفله الا مساء ٠‏ وفى العادة نفتحه بأعلى صوته٠‏ 
والمصيبة اننا نتركة هكذا دون أن نلقى بالا لما بذاع ٠‏ فقد 
دخلت يوما على أسرة فوجدت الراديو دل ببع أسعار اقفال 
بورصة القطن فىمينا البصل ٠‏ ولم يكن أحد من أفراد الاسرة 
مصغيا الى ما يقال ٠‏ 

ان عيبدا الاول عدم معرفثنا تنظيم راحتنا فى مواسسم 
الراحة . فانذهينا الى راس البر او بلطيم اومرمى مطروح 
لقضاء جانب من الصيف بعيندين عن جلبة المدينة أمضينا 
السهرة كلها أمام المذياع أو حول الحاكى ٠‏ وقطع بعضنا 
الليل بطوله فى لعب الورق فيخسر نقوده وأعصابه وصحته ٠‏ 


ومن الملاحظ أن معظم من يذه بالى المصيف يعود الىالمدينة. 


بعد الفترة التى قضاها بعيدا عنها وهو فى أشد الحاجة الى 
الراحة والغذاء الكامل ٠‏ لقد أرهق أعصسابه بدلا من أن 
بريحها ٠‏ ظ 


اننا فى حاجة الى أن نفهم ان الراحة هى الراحة لا اللهو 
والمرح وقضاء ١‏ لليل خارج المدزل فى السيئما أو المسسرح ٠‏ 
نترى كم قارثة انبعت قاعدة التصييف الحقيقية فى الموسنم 
الحالى ؟ أعتقد انهن قلة لا تذكر ٠‏ 
القادم ان شاء الله ٠‏ 


الى اللقاء اذن فى العسام ‏ 


: - امنا ار مجو ع فيل ند مه للد" لان 2127| نقح الففسل تح طن ل ومو _ يد م1 رميس هدج 


نادى احاى يلمكت اليك 
م شارع قمر الشيل 
شاط باتك النيل الثفاف وو الاجتماعى 
برنامج شهر ذبرابر 1565 
' 0 
أاس اتسين م فبرابر الساعة . مساء 
محاضرة لادكثورة دربة شفيق عن ( المرأة المصرية 
بين حقوقها وواجباتها ) ٠‏ 
؟" بس الجمعة ؟١‏ فبرارر الساعة ؟/١‏ "ا مساء : 


حفلة للاطفال وعاثلاتهم يقدمها ببغاء الاذاعة (احمد 
عامر ) نتضمن أناشيد أراجوز ١ ٠‏ ستعراضلات 


«" س الاثنين ١٠١‏ فبرابير الساعة " مساء : 


ندوة عن الحقوق الدسستورية والتعليم ترأسها 
- الججمعة ١9‏ فبرادر الساعة " معسياء : 

حفلة خاصبة لإعضاء الاتحاد وعائلاتهن يعرض فدها 
فيلم ( غزل البئات) تمثيل ليلى مراد*ء يوسف وهبى*٠‏ 
محمد عبد الوعات ٠‏ أنور وجدى ٠‏ بات شركة ايلام 
المنتحجدة ٠‏ 


© س الالثين 9 فبرابر الساعة " مسناء : 

ظ 586 للاستاذة مفيدة عد الرحمن عن المرأة 
والقضاء ٠‏ 
5 ل ال#«معة "5" فبراير الساعة " مساء : 


حفلة شاى وموسيق خاصة بأعضاء الاتحاد 
وعاثلائهن * 


مالحوظة : 
انن الدعوة عامة للمحاضرات * 
5 سا ردم الدخول لحفلات الاطفال والشسسسسيتها * 
والحفلات الموسيقية ( قرشان ونصف قرش )2 
كل ششخص ِ 


”ب انقام هذه المحاضرات والحفلات ٠.٠‏ 0 بشادى ‏ 


اتحاد.بنت النيل 5/8 شارغ قصر البيسسل < 
تليفون الى 503585 سه القاهرة ٠‏ ا 


لا 


نا كن مشبيواتة متوااة ونوا 2ن عر انك فيك حكن تبواج نانع ل شناسة ان سما وفنة 
الرياضة دوميا لتحافظى على هذا الجمال وهذه الخفة . لقّد عرندا سيدات كن أرشق منك وهن 2 . 


الهوم السدسبا أهمالون التمردنات الريافسية قل 


للمثكل ٠‏ لا 2 ىَْ مثل هو لاع ومارسى ذاه الرداضة الشفيقة صباح 5 نوم ٠‏ الها أن السم ةعرق 


تقل ودنون وفقدن رشا قدهين القئي كانت مشر با 


تفى مترولة هن : متك ال عنانن 
من الخارجح ددون أن تثنى الساق الاخرى 
وامددى الذراع اليسرى أفقيا فوق الرأس 


0 


1 0 


اجلسى على سسجادة.واثنى احدى الساقين 

الساق الاخرى الممادودة ظ 

700 تلمسى .. أصا بع الساق الممدودة دون “ثلنى ١‏ 
الحوض ٠‏ 


بيدك المسرى لمس أسفل الساق 
٠‏ عودى الى وضعك الاول واعكسى الحركة.٠‏ 2 
يفيد الخصر والجذع ويزيد من نشاط 


حركةه الدورة الدوموبة ٠‏ 
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: 172 
0 


34 

: 0 
0 
0 


بحيث تضعين طرف القدم نحت ف: 1 


ثماما الى جا نب ٠‏ و الجذع مستقيم ٠‏ امددىقى الذراعين وحاولل أن 


٠‏ ان هذا التمرين يفيد عضسلات 


تم جات اادج يوي و 1 , 
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ثمائى حركات للعئق والظهسر 
هل تريدين أن تكسبى عنقك جمالا أو هل نسريدين 
المحافظة على حماله ؟ قومى اذن بهذا التمرين : 


ا القى برأسك إلى الخلفت 
؟ ثم الى الامام , ٠‏ 
؟' ‏ والى الجانب ٠.‏ ظ 
نريدين اتفوية صدرك ؟ 
5 ب ائنى :ذراعيك اذن وايداك فى مسدوى مندرك 
ه ل أمدديهما بعب ذلك الواجدة نلو الاخرى. 
3 ائنيهما مع وضع اليدين خلف الرقبة : 
/ا س امدديهما الى الحانبين ٠‏ 
8 - وارفعيهما ممدودتين الى أعلى 
كررى هذا الثمرين ست مراث 


نتكون هذا الباترون من 
خمسة أجزاء ومو فى حاجة 
الى متر وخمسة وثلا نين 
سنتيمتر أو الى متر وأربعين 
ش 9 ٠.‏ 

الجزء الامامى قبسم )1( 


255 


يجب 'تفصيله فى اتجسساه 
القماش 

الظهر رقم (5) يقصص 
منتصفه بدونشياطةفىانجاه 
القماش: وعلى ثنية القماش 


منتصفه فى انجاه القماش. 
وعل ثنية القماش 


بارمانتور رقم (5) يقص 


' منتصفه فى اتجاه القماش 


( كما هو مبين ) 
المنفاخم رقم (6) دقص كما 
هو مبين بالرسم ٠‏ 


1 سان اد مغل والتفصيل 
اثنى قطعة القياش الى 
اثنين فى اتحأه العسرضص ٠‏ 
ضعى قطع الباترون عليه كما 
هو موضح بالرسم ؛ على أن 
انجاه القماش على الثنية تماما 
( راجعى الرسيم ) 
سراجة بحيث تخترق السراحة 
قطعتى القماش ولا اتشمدى 
على الخيط بقوة لعمل بو كلات 


كبيرة ٠‏ علمى بنفس الطريقة 
المنتصفات والبانسات الم ٠‏ 

اضغطى بعد ذلك على 
السس كين جيدا وقصى 
السو كلاث هن منتصفهأ لسوف 
تحصلين نتيجة لهذه العملية 
على قطع متساوبة * وعشضصسهك 
القص اتركى مسافة للخياطة 
الثر كيب 

اقفلى البانسات *+* ضعى 
الحزء الامامى العدل عسسلى 
الجائب الامامى ( شكل ٠ )١‏ 
نبتى على الجوانب والجسسزء 
الاعلى ( الجانب الايسر فقط ) 
ضعى البارمانتور اقلبيها نحو 


الداخل ٠‏ اعملى الخيساطات 


المندنة على الرسسم لو 


الكم فى المكان المبييسن * 


0 ون باترون بنت الديل 


هل تريدين الحصول على باترون هذا الشيميزيه ؟ 
نقدمى بهذا الكوبون الىادارة مجلة بنت النيل /5 


شارع قصر النيل بالقاهرة فى موعد يبدأ فى 35 
فبرادر سسنة ١505‏ ولا يتجاوز ه؟ منه ٠‏ 


ملعدوظة : وان كانت القارئة خارج القاهرة أو 


جمهورية مصر فعليها أن تنرسل هذا 


الكوبون على 


قروش لتغطية مصاريف البريد ٠٠‏ مع ذكر الاسم 


والعثوان بالكامل ٠‏ 


ضعى المنفاخ على جهمة من توخى الدقة فى رسسسم 
الفئحة وخيطيها ٠٠‏ ثم على الباترون وقصه ٠‏ ان صذه 
الجهة الاخرى وخيطيها العملية تحتاجمنك الىالعناية 
أيضا ٠‏ ادخلى أسفل الاكمام الشديدة + ومسألة أخرى 
من الداخل واعملى خيباطات نحب أن نحدثك عنها وهى 
فى المكان المسيسسيين* دورق “إن » المقص الا ان كن 
اسل الباوده واعوق تيه ان وريه يون , السك ل اده 
الداخل ٠‏ اعملى العسراوى. عم آنا تعر فين ف نْالتفصيل 
وخيطى الازرار ٠‏ اكسوى فل اصعولة: + أما: اق كاليت 


البلوزة وارنديهاء انها حميلة 2200000 


اليس كذلك 0 ل 
بأن تجربى على مسن 
ملحوظة : القماش الرخيض فان نجحت 


لسسسنا فى حاجة إلى أن ضمعى الباترون على القماش 
لفغت نلسرك الى شرطظ الذى 'نختاريئه وقصى بعد أن 


إيثية 


7 


كر ا ام ند في 


« بور لستى » * م لا تقدنى أنث اشنا كن باسيد ثى 


ان مشكلة الدفع قد حلث ٠*٠‏ اذ انه اصبم فى استطاعتك 
المصول على ماكينة « دور ُ 
وندفعين ثملها بكل سهولة * وحين ما ل تلك" الما كيئة 
بيتك تصبحين من أسعد النساء ء فى العالم ٠‏ 

ا ل ا ا 
فصلا عل . متانتها ودقتها 'وسهولة استعمالها ٠٠١‏ لقد 
امس الما كم ادر 9 
ٍ 0 فقضوونة ه؟ سه 000 

عدهة الما كينة ثم لك مد 
- , لكين سطع 9 50 4 سياف ْ 
حمس اعتران اح وك لس يدور ازا نيك مدب 


الخياطات بأسهل وأبدع ما يمكن ٠‏ 


|11غ5051'“ 


و« 


القاهرة : شسارع توفيق ( عمارة شل )ات 5١٠لمأاهة؟‏ 
الاسكندرية : ؟؟ شارع سعد زغاول داشسات 59م/؟ 


| س عدت 1 385وم 


مجانا كوبون ظ 8 
آرجو ارسال كتالوج ماكيئة « بورلينىي » مع البيانات الخامصسة . 
بتبهيلات الدفع التى تمنحوئها لزبائنكم دون أى ارثباط منى ٠‏ 00 


7 الا - لو ليذلا ل لافنا الى ليا لايديا 8ه ل ليا لها لالدلا م + + ؟ ل اللا لا انها » فالذلا 
0 سدم 


1 8 71 0 5 8 
العئثؤان 0550 وود" رمه ه'هة ؟ قرع قوم وى مده 9ةو*: اليل + ده 5و؟, انا لا ناذا 


هل فكرت فى تجربة السويتر كلاس 
للشتاء ؟ انى أكاد أجزم أنك لم تفكرى فيه 
اطلاقا فى هذا الششتاء مع أنه خير ما يلبس فى 
الضيام خاصة ان كنت تطلبين العلم فى 
الجامعة ٠‏ وان مجموعة السويترات التى نقدمها 
لك على هذه الصفحة والصفحة المقابلة لا شك 
السويتر الاول فائه من ابتكار كريستيان ديور 
وهو من الصوف الاحصر الخفيف يحلى بجيبين 
على الصدر ٠‏ ويلاحظ أن تركيبة الكم أوطى من 
مكانها الطبيعى ٠‏ ويفضل هنرى الابانسيه هذا 
السويثر الوردى ذا الاكمام القصيرة ٠‏ واذا 
انتقلنا الى السويتر الثالث ألفيئاه مقفولا من 
الخلف بثلاثة زراير وهو مصنئوع من الصوف 
البيج ٠‏ أما السويتر الرابع فأرضيته سسوداء 
وحلى بالالوان البرتقالى والاصفر والاحجيم 
والبنفسجئ ٠‏ ويمتاز السويثر الخامس بالطول 
وقد حيك خيبط صوفى رفيع وهصى مقام 
بالرمادى والاخضر ٠‏ لاحظى ياقته ٠‏ انها مقفولة 
تماما لتدفىء الصدر والعئق ٠‏ أما الاكمسسنام 
فضيقة وقامها مكمل لقلم السويشر نفسه ٠‏ 


00 0 


ال 9-6 امراك حوثيلة سسيطله من 5 وف الرمادى ٠‏ ان قن ايها عكات عمل 200 السو شراك 5 
ان كنت تجيدين فن حبك الصوف ٠‏ واعلمى أن ارتداء السويتر يسهل حركتك ولا بعيقك فى أعمالك ٠‏ اخشارى 
الإلوان الغ : 


تتفق وبشرتنك والاشكال التى ثليق بك من ديث سنكومركزك الاجتماعى حتى يغبطك الناس على ذوقك 


بمكتك صا 


المقام بالرمادى الغامق والاخفر بنفسيك ان كنت بارعة فى فن اليك 
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الخثارت بشث الشل لك فسذه 
ئ المجموعة هن الفسائين المصنوعة 
ل [ من الاقمشسة الصوفية فالثوب 
00 الاعلى الى البمسسسين هن تصهيم 
الخائطة الفرنسية المشهورة ماجى 
روف وهو من العصوف الاحمسر 
وقد فصل على طريقة الريدانجوت 
أما القبعة فمن تصميم حلبرت 
أورسيل ٠‏ 

والثوب الذى الى خجانسه من 
عمل سكبابرلى وهو هن الخرسيه 
المرثقالى ٠وقد‏ حلى بأربعة زراير 
دستديرة كبتك بطر بقة مبتكرة ٠»‏ 

الوسط الى اليمئن ؛ اتهخيليه 
من التويد تكمل بأكمام وظور 
من الجرسيه ٠‏ الجسوئلة سودا. 

الوسيط الى اليسبار ؛: ثوب من 
قماش الصوف البيج الكورساج 
بقفل بصف من الزراير النئسة 
المعلاة يغخطوط بمج ٠»‏ ا شكسار 
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اسقل الى الممن : قوب من ابتكار بير بالمان وسو مزررل فن أعلى الى أسفل بأزراني سيره فانتيزى ٠‏ 
الكورساج درابييه والحوثيلة محلاة بحيبين ٠‏ أما القماش فهو دن الخرسيةه الرهادى الغامق + أسفل الى البيسار : 
تقدم كارفن هذا الثوب الرهادى المضنوع من الصوف الذنى يمتاز بكورسليه «صنوع من مجموعة من الكشكشات 


الدظيقة ٠‏ أعلى : ثوب هن الصوف الاصفر محلى بدرا بيه عمد الصدر والردقين ٠‏ ين ين 
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صفحة ٠١‏ اعلى الي الموين : يعلى هذا المعطفب الكلاسييك المصصمذوم من صوق الجول جميان كبيران وعمويقان وبلاحل ان حزاما سميعا إحلى الخصر هن الخاف ٠‏ 


الياقة والجبوب محلا بغرز موممولة باليد أو على آلة المياطة ٠‏ أسيفل الى الموين : باقه عر بضمة مقلو به على نفسها ومحقودة مى طابمع هذا المعطفب الممذوع كن 
الصموف لون الخردل ٠‏ ويلاحظ ان الكم يضيق عند العصدم أسفل الى اليسار: معطف هن صوف الاسكونثى يغطى الرقية إقلابتين مثلثتي الشمكل ٠‏ الكم 


موه 


كيمونو ذو سعة متوسيطة ٠‏ صفحة "١‏ الى ال.وين بقفل هذا المعطفب ساقة صغيرة ٠‏ أمذ الإثوام ذو ر كية أسفل موضعها الطلبيغي ٠‏ الى المسيار : معامب 


كنا 


من الصسوف السواوي الفائح ٠‏ الجيبان رأسسيان ٠‏ القلايتان فصبفنان ومثلثنان من الأمام ثم بريد عرضهوا من الخافا ٠‏ 
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مارى كر ساميان 


جامير اورسيل ؛ بقسدم هلم القيعة المصنوعة دن الموار الابيهن 
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الصغير وهو عبارة عن مجموعة من اوراق القطيفة الزرقاء ٠‏ من نبب 


وهي هن اللسائان والقطيفة وقد حليت عن أحد <واليها بهذه الزهرة 


الكبيرة ٠‏ الوسل الي اليمين : توك دن لويم كرواين ربو وقد 
صنعت من القطيفة الزرقاء ٠‏ الوسط الى اليسار يقدم صائع القبعات 
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اأعر وف سفتك هلم القوك اللممسنوعة 


من الريش الابيض٠‏ أسفل الى البمين 
قبعة إقدمها استيل وهيهن الساتان 
لمحل بالستراس ٠‏ القاع درابيسه 
على الرقبة ٠‏ وصنعت اخوات لوجرو 
هدم ااعمامة من القطرفة1لدلاة بالخرز 
الاسود ٠‏ ويلاحظ النوسسيسا تغطى 
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يبدل مشكروا الازياء مجوسودا اسيرا 
1 11 ل 1 : 1 حون بفكرون 8 ك0 9 مب وب على ريل عد 

2 0 00 ل 1 0 53 م : 0 5 3 
0 ل 1 الخلور ٠‏ ودعتن نقل.م عل هله الممفحسيسية 


ْ توبين جديدين من هذا النوع قام بابتكار 
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الاول الخائط الفرأسى المعروف. مالحسان 
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وبلاحل ان طابعه الكشسكشة وبياقة ضيقة 
3 بالعتق ‏ وتعل يفو بكة مش 0 الى 


الصدر بزر مستدبر أسود ٠‏ وعلى جانبي 
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للسهرة من ابتكار باريس . لفدحلى بالترتر وامناز بديكولنيه واسع , 
اما الكورساج فهو ضصيق كذاك الكمسان واللخصر 
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وهو على همة مثلث قاعدنه الىأعلى . أما الحونيلة فهى واسعة 
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لفت لو 


فت ' الوب النهرة هذا أأظار الجهيع فى حفلة عركن الازياء' التى. اقيمت 
فى أول هذا الموسم 


'بباربس وبلاحظ أن الكورسباج دن الساثان الابيض | 
أما الحزرام العريض فهو من الساتان الاخفضر ٠‏ والجوللة هن 
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تخصص للتابيرات صفحتين او أكثر ٠‏ وسسبب ْ ا 
اهتمادنا بالتايرات هو أن المرأة الانيقة لا بمكن 

الا يكون بين ملابيها تايير أى تاييران ٠‏ وها 

نحن أولاء نقدم عل مانن الصفحتن نوعا جديدا 
من التايرات وهو نوع محىي بالفراء أو 
الاستراكان ٠‏ والثاير الذى فى الصفحة اليمنىي 
دن تصمهوم مبتكر الازياء الباريسى حجان ديسل 
وقد صنع هن الصوف الاسود وزرر الى العثق 
الاسورة التى توضع فيها اليدان والتوك من 
الاستراكان أيضا ٠‏ أما التايير الى تقدمه الينا 


و<لى بباقة دز بفة دن الاسشراكان وبلاحقل أن ا 0 شار 1 ١‏ 


ماجى روف فقد حلى بياقة على هيئة شال هن 
الفيزون ٠‏ ولسنا فى حاجة الى القول ان التايير 
نفسه دن الصوف الاسود ٠‏ والجاكيث مفتو<ة 
من الخلف والجوليلة تتبع شكل الباسك ٠»‏ 
والتابير الثالث من ابتكار حجان لانفان وهو هن . 
الصوف -الاسود آيضا ويقفل عاليا وقد عل 


الصدر من آعلى أى نحت الكتفين ببالستين * 
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الماسكات قصيرة وسنديرة واخوثيلة ضديقة 


والياقة الصغيرة ضيقة من الفيزون الجميل 
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لقد خصصنا هاتين الصفستين 
للسبدات اللوانى لا سستطهن أن 
بغيرن ملابسهن ٠‏ ان الاثواب التى 
نقدهها يون ارلداؤها من الظهر 
الى منتصف الليل دون أن تكون 


هو ضع نلقك أندك دن الشسسساس ٠‏ 
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فعلى الصفحة اليملى بقسدم 


ذات صر در نفع من الصسوف 
وابشارب من الساثان الاسسود ٠‏ 
وان ما اث الساعة الثامنة مساء 
يمكن خلع الجاكيت فيظهر تح: 


ثوب ذو كورسماج من البرؤدريه 


الاسود على قاعدة بيششاء ٠‏ ْ 


0 


الصفحة البسرى : تقسدم مادلين 
دى روش للظهر خاايت عدلة من 
الصوف السميك الرمادى القسامق 
فان حلت الثامنسسة هساء خلعتث 


الحائيتك وظهرت بلوزة سسسوذاء ' 


درابية ودبكولتيه ٠‏ وييتكر هوبر 0 


0 
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لذت . ء. 0 1 00 1 1 0 
ذىق حفسى هذا الاساميل 0 0 1 0 0 ١‏ 00 
هن الصوف الاسوم, 05 العسائعت : 


يفنا 


1 1 3 0 1 / 0 00 ا ا 
و شداء ١‏ ف 1 باعة الثا ث4 2 001 000 0 0 1 00 3 0 
+ ىه 1 ٠‏ بمكن 7 / / 0 8 0 0 30 0 1ْ 0 00 0 
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خاع التائبت اليظهر نحختها لوس 
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للمسمية ذو. ديكواشيه قرع معخوسنل 
اعل البوليت عريفة 1 0 0 
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بتعاق كورسام هسذا الثوب بواسطة 

شريط هن الجروجران بتبع الديكولتيه 

وبلف بدرابيه حول الكتفين ٠‏ الكريب 
والجروجران بنى ٠‏ 


: 


هذا التوب عن السانان السيج 
الكورساج درابيه يكون الكمين»٠‏ 
قبة الثوب من الساتنان الأسود 


ا 000 0 


37 11 
0 


صشئع هذا الثوب من الساثان ‏ الازرق 
الغامق ٠‏ وقد «لى الديكولئيه بينساقة 
من السائان الابيض الموؤشساة بالترئر 

ْ الازرق ش ظ 


اللخامان المطلربة : 8م شملل وزن 
كل شلة أوقية واحدة واطخيط عل 


؟ قتل زوحسسين من ابر التريكو 
ا 0 52500 
باردة. شريطل ليطانة الكولة والمردات 
الاماهية ١‏ . 


المقاسات : الصدر من 5 ,رم 
بوعتة - الطول من الكتفب ١9‏ بوصة 
وتتضقب اصية ل طول شمااة الحم 3 


بر صدات 


ملحوظة :لاا غرزة مقاسسها ادوصة 
داكسال, ١١‏ سطر ‏ سادة ( سطر عدل 


طريقة العمل 20 


الظهز :: اعملى 1870 .غززة على ابر 


' 
ماب لنيرق, 4ع أت 


0 
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نمرة ١١‏ 
١‏ : غرزة بالمقلوب ( غرزة معدل 
غرزة مقلوب ) اعيدى ما بينالقوسين 
الى الاخر 
؟ : غرزة بالعدل ( غرزة بالمقلوب 
غرزة بالعدل ) اعبدى مابين القوسين 
الى الا آخر 
اعيدى السطرين الاول والثانى 
١8‏ هرة ش 


واشتغىي عتبسره اسيطر سخلار دل 


وسطر مقلوب همع زيادة غسرزة فى 


أول وآخر السطر الثانى "ثم زيادة. 
“مماتين الغرزثين كل عششيرة أسبطر .الى 


أن عمل العدة ال 62 عمس رم ان 
اشتغل ؟١‏ سيطرا 007 اع اذغ د 

حردة الباط : اختتصرى ”7 غرز فى 
بدابية الاربع الاسطر الاتية ( ؟١‏ 
غرزة كل ناحية ) ثم القصى غرزة ٠‏ 
غرزة فى بداية ونهاية سيطر 
اربعة اسطر ٠‏ ثم هذا النقص سمطر 
فيه وسطر بدون نقص (أى بالتبادل) 
الى أن ,يصصل العدد الى ه8١١‏ غرزة ٠‏ 


بداية كل سطر لستة أسطر ثم "ا 


النصف الادامى الايمن : استعمل 
ابر نمرة ١‏ واعمل 5لا غرزة 

٠١ وجه الشغل : اششلتغلى‎ : ١ 
غرز بالعدل ( للمرد ) غرزة بالمقلوب‎ 
مقلوب ) اعيدى ما يبن‎ ٠١ عدل‎ ١ ( 
القو سين الاخيرين الى الاخر‎ 

؟ : (غرزة عدل وغرزة مقلوب ) 
اعيدى ما بين الاقواس الى أششر ١١‏ 
غررة ‏ اشتغل غرزة عدل و١٠‏ 


اعبدى السطرين السابقين 5هرات 
اعمى عروة فئ السطلرين الثاليين 


عمل العروة  ١‏ : اسستغلى ؟ عدل 
اختصرى 5 غرز ثم اشلغبى "ا عدل 
١‏ مقلوب ثم ( غرزة عدل نغحسرزة 
مفلوب ) للنهاية . 

ب ؛ ( غرزة عدل غرزة مقلوب ) 
الى آخر لا غرز ثم غرزة عدل “امرات 
قلوب ٠‏ اعملى 4 غرز زيادة ثم ؟ 


اعيدى السس.طر الاول والثانى ١*١‏ 
مرة ب ابدلى الاير واستعمسلى ابر 
نمرة ١١‏ 
١‏ : اش شتغلى ٠١‏ غرز للمرد على 
غدل ثم غررة مقلوب ثم عدل أبلاخنر 
؟ : اشتشلى مقلوب الى أن تصلى 
الى آخر ١١‏ تمرزة مدل و ١٠١‏ غرز 
مقلو به 
اقبدق السطرين رأو؟) 5 درأات 


اعسسفى ععروة. فى السسطريين 


من جهة اللباطة الجانسية ثى الزيادة 
كل عاشر طن الى أن ترق "نسدد 
الغرز الى 88 غرزة وفى نفس الوقت 
عمل عروة فى المرد ما بين السهار 
/ا؟ و8؟ من العروة التى ناسقع 


تعيك إن 200 العدد الى ىم غرزرة 
لا على ١:‏ سدهار منتيية بحية الجتسب 


ولكن اعملى عروة ما بين السطر »" 


ما ا مول الياظط اختصرىق ١‏ 
غرز فى بداية السطر نسم اشستغتنفى 
السطر ب اشتقل السطر الذى يليشت 


اختصرى 35 غرز فى بدابة 
اشتغلى الى النهاية ‏ اختصرى غرزة 
فى بداية ونهاية الاربع أسطر التالية 
ري ا اسه 
همرة ١‏ سسطر فيه وسطر دا فيثس ) 
الى أن بصل العدد الى 3/4 غرزة ا " 


المرد ولكن اعملى عروة ما بين السطر 
الاول والثانى لم به وا.م فى 0105 
الاسيطر 

حخردة الرقية «<ا ءا بي« 

اختصرى ١*7”‏ غرزة اسشستغلى للاخر 
الختصرى غرزةاجهة الرقبة كل 
سمطر الى أن يصل العدد الى لا؟ غرزة 


امدشغلى 3 أسطر 


ثم || : عتسقص”م اتيت عدجمهة 1 


القسفول الأماهى الاسس : استعمل 
ار نمرة ؟١‏ واعملى 5لا غرزة 
١‏ : (غرزة مقلوبة غرزة عدل ) 


5 


اعيدق ما 2 الاقواس الى أن لهب 
العدى الى ١١‏ غرزة ثم غرزة مقلوب 
٠‏ غرز عدل 

٠١ : 5‏ مقلورب غررة علدل ثم 


عدل غرزة مقلوب ) الى 


اعيدق السطر الاول والثانى . 
هرات : 


( البقبة عن ٠,7٠١‏ ) 


منئذ نعومة اظفارك وأنث تفكرين فى أن تتعلمى التطررز ٠‏ وها بحن أولاء 
هذه اارغية . انك ستاعامين النطريز وستندردين عليه فى امسياتث الشماء 
بنتنفيذ هذين النموذحين الصغرين ظ 

انثا ستعلمك على هذه الصفحة غرزا جديدة وهى فرزة الجوانب (شكل )١‏ 
وغرزة العروة 2 شكل ؟ » وغرزة الشوكة شكل ©" 

اقد قدمنا هذه النماذج بحدمها الطبيعى وف استطاعنك نذقلها بسهولة عا ىالقماش 

غطاء البيضة : انه يحافف على سلؤونة الميرضة درشت . ويتكون هذا الغطاء 
من قطعنين من قماش الفوترين اأسسئن والمحلى درسومات موضوعة عليه . ونلاحظ 
ان على كل وحه يوجد ذرع صفر . الاوراق خضراء والازهار حمراء وزرقاء . قدى 
بعناية هذه اارسومات على قماش الذوترين وخبطيها بغرزة الجوانب على أن تتساوى 
اكسدافة نان الغرزة 3الماسية (انظارىق شيكل )2 لبذي خيطين من الوق الاهدنر دول 
قاعدة الغطاء بغرزة العروة ١لزرقاء‏ ش 

غطاء بد ابريق الشاى : انه من الشيل الاخفي الفاح المسطن بالذوثربن الاخضر 
الغامي , التطريز مكون من غرزة الشسوكة (شكل 3) التي ترسم شحرة فى وعائها ., 
اعملى أورابسه فى أسفل كل وحه وضعى تحتنه خطا بغريزة الشوكة مشفولا بخيط 
اخضر غامق . أما الوماء الاببيض فانه يشغفل اولا بغرزة الفرع ثم املثيه بخرزة الشوكة 
كذلك اوراق الشدحيرة ٠‏ والازهار الحوراء تشغل بأررع غرزٌ لانسبه 
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ل ا ال 
ل ار ان الاغطية المصنوعة من الصنوف السميك الناعم 
الملمس الثى تدقء الصفار فى أسرتهوم :زداد حمالا 

ان حليت برسوم تعمل على جلب السرور الى نفس 
الطفل , ان الغفطاء الذى نقدمه على هذه الصفحة 
بزبنه دبان ابيضان بتسلقان على فرع شجرة مطرزة 
بالازرق والوردى . 

لاحظي ان رسم الدبين معمول على ساتان ابيذن 
ابدثى بشغل العينيين بخيط احمر بفرزة اللانسيه 
كذلك الفم ولكن بفردة الذرع , اشتفلى الطوق 
بخبط وردى أو ازرف وبغرزة الذرع 
لا ننسى أن نحثى الدبين قبل خياطتهما تماما 
بالفطاء بقليل من القطن الابيض الثاعم ١‏ 

اشثغلى دول الددين بغرزة السلسلة , وحاى 
داثر الفطاءو بشريط من السائان الابيض عرضيه 

سدم 


1 
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بيسن شذاكه نذى م عر ل حمال الاطقم الصيذى و الك سثال قالغفسات كمذر شي مغر ل بالعغيوط أكذدهية 1 95 
وقد اخشرنا النجوم زخارف لهذا المفرش الصفير الحميل المصذوع ليغطيى صمئية بيضوية الشكل ش 
أو لذاالك الفرش الذى يوضع نحتثك الصسحن والشوكة والسكيئة واللدقئة في الولائم الذي وستفني ذريها ' 
عن مفارش الموائ الكسرة 2 ْ ' 
ان التطريز ااذى نشرنا جزها منه بالحدم الطسبعى على هذه الصفحة مشفول بغفرزة الربريز ' 
باللامينيت المذهسة ١‏ : ش 7 3000 
وبحاي المفرشي الاول مجموعة من اللعوم ذات خمسة اضلاع بدائرة بيضماء وركب على حافته دائئلة 52 0 سس ْ 
مشفولة دغرزة الكوردو تبه : تعقيط القطن الانسفي . ١‏ 3 1 
© أما المفرش الثانى فقد حاى بذروع صيفت بالفجوم بعضها مذهب والبعض الاخر ابببفىي . ول 
طرزت الفرؤع بخيط مذهب اشتغفل بغرزة الفرع ظ ظ ْ 
ويلاحظ ان الفرشين قد اننهيا داورايه صفر اخفيت غرزنه بخط مذهب بغرزة الفرع . وأن أآردت 
كى هذه المفارش يجبعليك ان تستءملى مكواة متوسطة الحرارة حثى لا ينطفيء برق النخيط المذهب ! 
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من 5١‏ مارس الى اللا مله : 

لا تلدقعى الى حبك فى هذا 
الشهر لن يلسث أن ينطفىء لهيبه ٠‏ 
لا تصرفى نقودك يدون فائدة ٠‏ 
احذرى من السابع عشر من هذا 
الشون 8 
من أول ابريل الى ٠١‏ منه : 

يصور لك خيالك المساثل عسلى 
غير حقيقتها ٠‏ كونى موضوعية 
في حكمك على الاشياء ٠‏ احترسى 
من الثامن عشر من هذا الشهر ٠‏ 
من ١١‏ أبريل الى 2" مله : 

لا تيودى بأسرارك لكل من صب 
ودب هن الناس ان اردت أنتنتقادى 
الصدمات العاطفية ٠‏ سبيصل اليك 
خطاب يفتح لك باب الامل عسلى 
مصراعيه ٠‏ الرابع عشر من هذا 
الشهن بناسيك * 
من ١؟‏ أبربل الى “لا منه : 

سيفيد عملك من النضاط الى 
سيهبطك عليك وخاصة فى الخامس 
عشر من هذا الشين ' لا تصدقى 
مأ يقوله لك الرجال انهم بريدون 
خداعك * | 0 
من ١‏ مايو الى ٠‏ مك : 

اتخذى قرارائتك فى الخسسامس 
عشسر من هذا الشهس أن أردث 
لنتفست: التوفيسق * احترسى من 
اليوم التاسع عششير من هذا الشهر:٠‏ 
هن ١١‏ ماأيو الى ١؟‏ مله : 

انه شهسر تحقيق المشسروعات 
التى فكرت فيهامنذ وقت طويل ٠‏ 
انتظارى تحسينا فى حالتك فى 


من 6" مابو الى "+١‏ مله : 

ان ترمومش حفلك فى ارتفساع 
وسيبلغ ذروته فى السابع عشر ٠‏ 
انقلباك سيماوه الفرح وستسعدين 
دما تئالين من أرباح مادية غير منتظرة 
من ١‏ يونيه الى ٠١‏ هله : 

احذرى من اليوم السادس عشر 
من هذا الشهر اله ليس بوم قلباكت 
ولكن لا تجزعى ان السابع عشر 
والثامن عنس من هذا الشهر 
سيعوضان لك ما فانك » 
هن ١١‏ يوليه الى "8 مله : 

ان العقبات التى ثقف سائلا 
بينك وما تصبين ستتغلبين عليها بما 


و عسددن دبلوماسية ل مصرس فهي' 
للامور ٠‏ ان التاسع عشر هن هذا 


الشهر بناسيك ٠‏ 


*[ 


من 0" يونيه الى 7 مله : 

اياك والمغامرات أنها لا تجسسدى 
نفعا ولا تترك لك الا المسرة ٠‏ 
فكرى قى نفسك أولا ٠‏ ولا تهتمى 
بالتعقيدات المالية فانها ستزول 


من أول يوليه الى ٠١‏ مله : 

الك شهر سيمر يبك فى سسللام 
لا يعكر صفوه معكر ٠‏ ولكن الحظل 
فى التظارك ,بوم عشرين منله ٠‏ 
اله شهر الصداقة الخالصة التى 
لا نعرف للانانية معني * 


من ١١‏ بوليه الى ؟"؟ مله ؛ 

انك سهلة الاثازة فى هذا 
الشهر ٠‏ ولكن. فى امكانك أيفسا 
تنحقيق مشروعات تعود علبك 


بالفائدة .*» سافرى أن اردثك فى 
اليوم السابع عشر ليحالفسك 


التوفيق * 
من 9؟ يوليه الى اا مله : 
ان حظلك معك طوال هذا الشهر 
وان يخاصمك الا فى التاسم عشر 
منه وليوم واحد ققط لانك رفضصت 
المثابرة ٠‏ انتهزى السسابع عشر 
ملك ٠‏ 
من آول٠أغسطس‏ الى ٠١‏ مله : 
هل أنت فنانة ؟ ان كنت كذلك 
فان الاعمال ‏ التى ‏ ستقومين 
بتدفيذها ستلاقى نجاحا كبسيرا 
وستنتاجج عاطفتك فى الرابع عشر 
والثامن عشرى من هذا الشهر 1 
من ١١‏ أغسطس الى "لا مله ؛ 
احذرى الاندفاع ٠‏ ان موحات 
الغخمب التى ستنتابيك قصسيرة ٠‏ 
ان المشروعات التى ستقسومين 
بتحقيقها فى اليوم الخامس عشر 
من هذا الفس ل يكتب لهسا 
النجام م 
من "م أغسطس الى هنه : 
انك تنبضين بالنقساط وحب 
العمل ٠‏ ولكنك فى نحاجة الى نتىء 
من الجرأة ان اردت اللجاح في 


أعمالك وفى حيمك ان حظك 
ينتظرك فى التاسع عشر هله ٠‏ 
من أول سبتمين الى ٠١‏ هله : 
انه شهر العمل الجدى لا شهر 
العواطف والحب ٠‏ والخامسس قشر 
من هذا الشهن هو لحختبييير يوم 
بالنسبة لكف * اثركى العاطفة 
جانبا ٠‏ 
من ١١‏ سبتمير الى 1" مله : 
فى هذا الشهر ما يعينك على اصلاح 
أمرك ويمتع أسباب شكواك ٠‏ 
ولكن حذار من اليوم السسسسادس 


فشر ملكة +٠‏ 


من ؟؟ سسيثمير الى ٠٠١‏ هله ؛ 
ارتباكات همالية +. صسدمات 
عاطفة صغيرة ٠‏ شهر, المشا كل 
العريصة ٠‏ احذرى على الخصوص 
ف السابع عثس من هذا الشه. ٠‏ 


من أول ا كتوين الى ٠١‏ منه : 


العقلية وللاجتماعات الحبية ٠‏ شير 
من آول اكدودر الى *ا؟ هنك : 
تجنبى الشعجار العائل ل سيدق ع 
التفاهم مع الزملاء والزميلات ٠‏ 
لا تكتبى خطابات الا ان كلست فى 
ضرورة ملحة وخاصة فى التسساسسم 


عثسر من الشهن ٠‏ 
رد 
0 


من 5؟ أكتوير الى الا مله : 
لا تصدقى كل ما يقال لك ٠‏ خاصة 
فى التاسع عشر من الشهر * 
دن أول <وقمير الى ٠١‏ مئه : 
ان أفضل أيام هذا الشهر هما 
الرابع عشر والعشرون منه ٠‏ أما 
بقية الايام فهى عادية جدا ٠‏ 
من ١١‏ (وثمير الى "ل" منه : 
أجلى سفرك١٠بغدى‏ عن الغضب٠‏ 
ولا ثرهقى نفسك بالاعمسال ٠‏ 
احذرى دن الخامس قلس من هذا 


الشهر 35 


فى استطاعتك أن تتكلى على 
حظاك فىهذا الشهر فانه لنْ 
ذلك ١‏ 


من آول دسمبر الى ٠١‏ مله : 
جو عاطفى فيه بعض. الارتباك 
نوفيق فى الاعمال ٠‏ تخير كثير فى 
الثامن عشس من الشهن * ١‏ 
من ١١‏ ديسامسسن الى +" مله : 
للتوافه ٠‏ لا تقابى أحدا ونتحدثى 
معة فى أمور صامة فى السابم عشر 
من الشه. ٠‏ 
من #١‏ ديسمير الى "١‏ مله : 
لا تعدلى شيثا من أعمالك أو من 
حبك والا صدمت أشنم الصسدمات - 
احدرى هن السادس عشىس والسابع 
عشر من الشهن * 
من أول يثابر الى ٠١‏ هله ,م 
تنقصك الخبرة فى الاعمسال 
والدقة فى قراراتك العاطفية ٠‏ 


ابقى على الخياده خاصة فى الثامن 


عقر من الشهن ٠‏ 
من ١١‏ يثاير الى "٠‏ مله ؛: 
نشاط ذو نتائج طيبة٠‏ قرارات 
تأتى بالخير العميم ٠‏ مقاومتك قوية 
السايع عفر لوم الحخثل ٠‏ 
دن ١>»؟‏ يناس الى "١!‏ مشه : 
تفاهم عائل ٠‏ موعدك مع اطنفك في 
اليوم السابع عشى ٠‏ ظ 
من أول فبراير الى ٠١‏ مله : 
حكمى عقلكفى اختيارالاصدقاء' 
ستحصلين على نقوده * حظلك فى 
الثامن عشر من الشه. ٠‏ 
من ١١‏ فيبرابير الى ١9‏ مله : 
لا تقررى شيثا غير عادى ٠‏ 
كونلى حذرة فى اتنقلانك ٠2‏ شبجار 
قد يحلث فى الرابع مشر من 
الشهن ٠‏ 
من "١‏ فيراير الى 4" مله : 
ستفاجئين بمفاجأة عاطفية سارة 
جدا ٠‏ تعارف جديد ٠‏ التاسع عشر 
جار الوم فى هك اا لشيس 5 
من أول مارس إلى ٠١‏ هنه ؛: 
سعسوء علاقاتك العاطفيسة ٠‏ 
لا تقابلىل أحدا فى السادس عشر 
من هذا الشضهر * 
دن ١١‏ مارس الى +؟ هته : 
أنك فى حاجة الى جرأة لتتخطى 
العقباثك التى تقف فى طريقك ٠‏ 
احذرى هن اليوم السابم عشر من 
هذا الشه ٠‏ 


© يسقط الرجل فى يد أأرأة 
.. ف ذات اللحظة النى بتصورفيها 
انها قد سقطت فى بده !1 


© 


ل الرحجل الذى يهاحم اأرأة 
.. ؤائرأة التى نهاجم الرخلكلذاهما 
يحناج لعملية حراحية !! 


© يغار الرجل من مافى فثانه 


9 


© يقول اوسكار وايلد : 
الرجال يتزوجون عندما يقتلوم 
الملل ,. والنساء يتزوحجن من باب 
الففمول ولكنهم جويعا ., يندمو 
بد ذلك ! 


8 


© اذا "اذبيتك صديلئتك علبيك 


و »> فونا دابل عأى حبها و *» وأذ! 
كذبت زوجثئك عليك فان ذلك دلبيل 


على كراهيتها ! 


و لن تجد اكرأة التي تعذرف 
دان هناك من هى اصلح لك منها ! 


© اكرأة الثثافهة مملسة , 
واكرأة ذات الشخصبية مخشعمة و٠‏ 
ولا يوجد وسط بين الغساء !] 


© لا تستطيع كل المدنيات ان 
تشور الخريزة الوحشضية فى اعماق 
امرأة عندما تعلم بانصراف عواطفب 


رجلها الى غرها من النساء ! 


تسمتطيع ان تحال شحممية 
المرأة من اسلوبها فى الاتماج 
فالدى تسمع شمعر ها ,.ء فشسارة! 
والثى تطلى وحهها بالمتكيسك 
معافقة ! 
والثى تضع مكياجا خفيها ., 


شاعرة ! 
والخى لا انضميع مكباحا على الأطلاق 


٠٠‏ فانها مفرورة ] من الختسل جد! ان اولادلا الصغار يتناو لرن كويكر أو كس 


طعا م اقطار ٠‏ وهم ريتثاو أو نه لانك الصسم على ان اينالقا 
احسن شذاء م حلي أن يلشموا اطول قامة وأقوق 
سما . ويحصلوا صلل ما متا ون اليه من نشاط وقوة 
احتيا طيين ليمد أو !ا كل قوم بد اربة موديدية 

ناذا تثناول ألت 'كطعام افطاد يتكنك من المطى فى [عاللك 


ىو قات زه له مفاخر: 6 أن نسية 
الجنون بين الرجال اكير منها بسين 
النساء ! فاجابها فى برود : وهذا 
ما يعور لنا حناية كل منهما على 3 تا رمو ! 
الاخر ! طعام عق يا 


, 0 6 1 اذا 0 نسكين تتناول طماما هنا سا ف الصباح 6 
© الرجل الذى يهاجم امرأة ل كك 0 بلا تردد تكوب مملوء بكويكر أوانس 0 
٠.‏ هو واحد من الثين : - ” » دقيقة لإعداده 
الاول لا ينسى هزيونه أمامها في مر | 
١‏ أنت "تمل ان اعداد كويكر أوالس إيستتدعى بيه ف 


المافى ! 
والثانى بخثى هزيمته امامها فى 
المسنتقيل ! 


ماء مغيل هدة دقيقتين و لصف دفيقة . ومع ذللك فان 
كل ملمقة مله 'عدك بعناصر الطمام الائية الت لا خنى 
عبا : البرونين 6 فيتامين ب | والممادن 
والكر نو هبيدرات الطميعى لتو ليد النشاط السريع ! 

كن منصةا مع نفسك فى الصباح ٠.‏ جربا كو بكر أو نس 
همدة .“” يوما ولاحظ انى تغيير كبيد سيحدنه فى 
ذشاطك وقوتك ! 


© إن عقد القران تهممنعادة 
قرارين .. الاول باط_لاق سراح 
امرأة كانت معتقلة فى سنش أبيها. , 
والثاني باأعتقال رحل كان حسسرا 
طلقا فى دنيا العروبة ! 


© 


و للا لقضدبا بولا ثورة زو حدك 
عايك قتدعلمها دخبانتك أفجدها, , 
فأن سكوت ١ازو‏ 53 عاى كمالسسة 
زوحها دايل احنتقار ها او كرهها [4! 


ف 


ىو ان تتقطع المعارك بسسسين 
الزوجين الا اذا أدركت كل زوجة 
ان الوفاء فى. الازواج خرافة مثااببة 
لا وجود لها الا فى الشواذ منالرجال! 


ليست هناك عيوب 00 اضر كاعلر 
الفا ة مزودك ينغن بغز أعظلمومي مأل س : 


من ث ارلا 


م اجر 
دء١ة‏ 


الاشتراك السنوى فى البلاد العربية 2.002 
ل الاشبثر اك السئوى ف ى الخارج أذ مايعادلها) 


الاشستراك السذوى في مص والسودان .. 
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ملحوظتان فى الاطفال ٠‏ 
والام المجر بة حدقا هى تلاك 
التى تدرك ذلك ٠‏ فلا ندعى 
الغيظ يستوقى عليك نتيجة 
لهانين الصفتين الموجودنين 
فىطباع أطفالك واعلمى ان 
من الروية وطول البال 
وضبط الاعصاب واللين ٠‏ 


فى امكانك مثلا استغلال 
رغبة الطفل فى 


أم أن تشمعر طفلها باهيا 
ا تنمظر مئه الكثير فان ذلك 
بخلق فيه روح المحاولة 
والمشثابرة ٠‏ ولا تنسى_ أن 


عناد الطفل كثيرا ما يرجع 
الى امتعاده عن والدبه وأنا 
شخصيا أعرف بعض الاطفال 
فى حضور أمها نهم أو أبائهم 
وما ان يغيبهؤلاء عنهمحتى 
تنقلب تلك الطاعة الى عناد 
غر بيعب ٠‏ 
وحاول عل الدوام معرفة 
رأى طفلك واكتشاف الاسباب 
التى تدفعة الى السلوك 
الخاطىء اذ غالبا ما يكون 
هناك سبب قد تعتقدين أنه 
أفه حسب تفكيرك ولكنه 
ليس بثافه فى نظر طفلك ٠‏ 
وهئاك: عادات قديحسة 
يجب مقاومتها بسرعة وأولها 
عادة السكاء وأحسن طريقفه 
لعلادها ضى ان نك محى فلك 
فى أجواء مفرحة تحذب 


0 


00 
ل 


0 
0 0 


0 3 0 
57 


1 0 
1 
9 
0 


0 


انتساهة وننسية ‏ دموعةه على 


الامهاتا ان الطفل بولد 


وشخصسنه 1 ع" همي ها بخيفه خصوصا فىالمراحل ٠‏ 


: أن عه ال لشخصية 
يؤكد لنا ان هناك حقيقة 
بعض الغرائزن تولد معالطفل 


ولكن البيئة هى الفيصل فى 
هذا المبدان اذ هى التى تقرر 
أى هذه الغرائز سسيدوم 


وبتكامل مع شخصية | ىا »* 


وحاجات كل طفل بسيطة 
جدا فى الواقع رغم الاعتقاد 
السناكك فى عكس ذلك 9 أما 


الدفء والغذاء والطمأنينة ٠‏ 
فتذكرى عل الدوام انهاكانت 
مكفولة له قبل مولده واعميل 
للك وأصبح نحت رعابتك ٠‏ 

وكل يوم يمر على طفلك 
يطبع فى ذهنه انطباعات 
معرئة وهدذم 2 الإنطباعات 


إيأنا 


7 


ا 


كل 


الاولى من عمره ٠‏ واحذرى 
هدهدته بشدة أو تعريضه 
للدركات العنيفة اذ أن بعضص 
الامهات يعتقدن عن حسسن 
نبة ان مثشل همه الحركات 


تسلى الطفل 
الواقع تربى عنسده الرعب 
والخوف * 

وعودى طفل الاعءثماد على 
0 والشعور باستقلال 
شخصسيدئته ٠‏ وأنسب وقث 


سنما فى 


لقدمية هاتين الصفتين هو 
الوقت الذى يبدأ فيه الطمل 
فى التحبو و تعلسسم المشى أو 
الوقوف على قدميه ٠‏ 
واياك أنتتناولى تصرفات 
أطفالك وأقوالهم بالضحك 
والسندر أو سحي أخطا ثهم 
أمام .الناس بشكل بشيعر هم 
بنطوون على أنفسيم ودربى 


10 


عندهم عقدا نفسية 


ولفد نبت حتى 


بين كل عشرة أطفال تشسكو 
أمهاتهم من خجلهم وانطواثهم 
نسعةمصا بون بعيوب حسمية 
واضحة وأظهر هذه العيوب 
اطلاقا ما كان منها لعينى 
الطفل ٠‏ ولهذا عليك منذ 


٠ ٠. .‏ أ 


اصايته , ض من أمراض 


يفرحن لبدانة 
يعتقدن انها دليل الصحة 
والعافية بينما هى فى الواقع 
أخطر من ذلك ولذا بجحب 
المبادرة فورا الى علاجهسا 
بملاحظة غذاء الطفل ومراعاة 
عدم ادخال المواد النشوية 
أو الدهنية فيه الا بالقدر 


المناسب . 


ان الامومة رسالة ورسيالة 
خطيرة جدا وهوىلا تعتمدعل 
القراءة بقدر ما تعتمد على 
التجربة الشخصيةوالملاحظة 
الدقيقة فكونى أما مثالية بأن 
تلاحظى أطفالك ددقة وان 
نتحاولى نئمية معارفك 
الخاصة برسسالتك السامية 
عن طر يق نجر بتك الشخصية 
فى مقدورك أداء ذلك بسكل 
سهولة ولكن الامر يحتاج الى 

الصبر والمثابرة ٠‏ 
آممجرية' 


نصائج فى غسل الصوف : 
س 2ه هل من الممكن؛ تتشلب اتكماش العصدوفب بالفسل 5 أنا لا إمكلنى 
أن أتصور ذلك ٠‏ 
حك ل فغسل الصوف فن بحتاج الى مهارة ويمكنك بسهولة 
احتناب انكماش الصوف بالغسل والاحتفاظ درو نقه و حمعدمةه 
لعدة سيئوات اذا انبعت النصائح الاتية أثناء عملية سس له 
وانهاثه : 
١‏ - الزمى السرعة الزائدة ١‏ الع 
0 الغسل ار 02 أي جميع مراحل 5 
2-7 احتنيى الماء الساخن وا الماء الفائر فقط 
ل اح داستعيل بن قنطه ال 
؟ اس استتعمل 070 من الدوع الحيد واستعملبة ‏ 
شكل مذوب لان دعك د على الفررك يتلفه تماما ٠‏ 
: ب قللى كمية الصابون لان كثرته تؤثر على الصابون 
“ولا | 
ب اغسليه بخفة بطر بقة الضغط سن بدابك ٠‏ كذلك 
5 الا تتركى فيه أى ماء ما أمكن وبعد عصره لفيه فى 
بشكير واعصريه بداخله جيدا لاستخلاص جميع ما به مز 
الماء ٠‏ وذلك لان نركه معرضا للهواء وبه كمية كبيرة من الماء 
مما بسبب برودة الماء الموجودة بالصوف وذلك يساعد على 
تلسااه وانكماشه 5 
ه ب تخيرى اليوم الصحو فى غسل ملابسك الصوفية : 
لال برودة الحو لها نأ ببق فى انكماش الصدوف ٠‏ 
1 بس ولا تنسى أن تهتمى بمرحلة الشطف مرتين أو ثلاثا 
حئلى تتأ كدى من ازالَة جميع الصابون : 
وات أضيفى قلبلا حدا من ماء النوشادر الى ماء الغسل 
والشطف فى الصوف الابيض واجتنبيه تمامأ فى الصوف 
الملون 3 5 


ازالة البقع من الخشب الارو : 

س ل «<جرة الاندة عندى مصكوئة من الخشب الارو الفائح وقد 
ظهور على النضدة ودولاب الدوقية بعفى البقع ذكيفب أزيلها 

اذا كانث البة حديئة أو خفيفة من أثار اللمس 
فنتزال بدعكها بالاسيرتو الدقى الابيضضص أما اذا كانت دهنية 
وحديثة العهد فنتزال بدعكها بالبعزين و لاحظى أن تكون الدعك 
من خاريم. البقعة الى داخلها ٠‏ 


المحافظة على اون الخضر الخضراء المساوقة : 
س هس أرجو ارشادى عن كيفية المحافظة على اللون الاخفى العميل فى 
الخفر السوثيه مثل البازلاء والفاصوليا وكذلك فى الخيبازة اأمطبوخة لالى 


النساس ٠‏ 
كك الطريقة سهلة سسيطة ' أضيفى <والى. نصف. ملعقة 
صغيره من سكر بونات الصودا الى الماء الذى تسلق فسسه 
الخضر وانركى الاناء عاريا بدون غطاء أثناء الطهى تجدى 

الخضر قد احتفظت بلونها الاخفس زاهيا. ٠‏ 


مأعلة ‏ ب 7 1 
اموه ولبقت تيف ١‏ ا 


آ/و// 


سا دت 4088م 


أ 


ربة المنذل الذى 


متمدشين . أما اليوم فان الا كل بالمطبخ 
بد أصبح د 
يمكن 
من “هل1 الجادد تعملق 


مقبو له 
نظر ولا 
00 
لسع كبا 
الا أن 


7 . 
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ما و 
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1 


أن 


بعضص 


له دور 
وداه 
العا 


نا 


الاوضاع التى لم تك 
عق م أمرا عاد نا لا 


حية 
ولا 
رص 


جلك 
مساحة ١‏ 


وكان الناس ان أكلوا فى المطبخ قيل 
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: 4 36 9 
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تككهيا 

١ بثير‎ 

أ نهم ٠‏ 

د 

اعن مطا 
5 (ْ 

الصحون ألمر 
عليه إدوات الطيم» وال 
وكدولاب لحفظ اوانى الطهى من النا 


بج 
ام 


مأعمءة 
5 ؟« 


مضى 
أاعن 
وقك 
أمس 
اربع خطوات على "كثر تقدير 


ال د 
ألا 
طويلا ولن يبرد الاكل فى هذا البرد 


يالا 


ببسيس 
خرى 


اما الو 
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لت عسوم 


الا 
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قد زبلد 
المناسبة 
بشسيكة 
الذباب 


به ١‏ 
زرى 
4 


ان ٠ثان‏ مط 
ان تنجو 


ل 2 
للطعام أمام النافذ 


تمعدءاأنك 


0 


المائد 
5 


الحوائط بالالون 
لخص 


عد 


0 


فك واسيعا : 
0 


0 
بعد 


عسيةف 
ان تكو 


فى 
م" 
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الارفسية الحمراء : اما هذا 
المطبخ فقد كسسبيك أرضييثه باللشمع 
الاحمر : فأنت دطربقة' حدثة 
واستعمل الصام فى كيل جزء 
مي احراثه ويلاحظ_ط. انك مسوم 
الرهك كمون نهم اللطوى ونيه كل 
دانكاض اليه السييدة رو قيس لتكاولن 
الطعام وقد حلى حائطه بسحادة او 
سعضص الصدو نا لخر فية 0 و بلاحط 
ان النافذة تقم بين القسمين وقد 


0 
1 


0 ١ 
0 
1 


5 1 
ا 00 


0 
1 
0 
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مفسسارقف من الواع ميختلقة 


مطيخ حديث : لقد دهنت حوائط هذا المطبخع باللاكية الابيض وغطى 


حسب رفية ربة البيت ٠‏ اما النافذة فتطل على:شيطح يحسن تناول 


الاكل فيه ان كان الجو حميلاا ٠‏ و تواضح الائدة فى مكانها الطبيعى أى 
أمام النافذة التى غطى زجاجها بستائر من الشاش المطبوع ٠٠‏ 


أسأما ؛ ؟ 


© لمان( لا تقسسدم اللمجامعات 
وجيات الفذام الثلاث يوميا أن 
بدرضمب فيها من طالباتها وطلبتها نظمر 
قر شين سام للوجية رثعا للمستوى 
العسدن بن الغنيات ٠‏ الحاييى- ؟ 


* للماذا لا تلغى الحجامصسات 
تأمين | لكتياك الحامعية حتى لا بحر م 
الققراء من استمارة 'الكتب وأأراجع 


«»لاذا 
مسسسحد! خاصا للطالبات في كل كلية 
اسوة بالطلبة ؟ 


لماذا لا يقهم طبيب فى كل 
كلية للحالات الطارئة نظرا لبعد 
المستشفى الجسسامعى عسن بعض 
الكليات , 


فرنينا 


* الى الاستاذ حاف محمود 
وكيل ثقابة الميعفيين «حاضرة فى 
(( حرية الصحافة فى االلسسسةون 
الجديد )) يوم 1٠١‏ يشساير الملافى 
كاده الحقوق بدامعة القاهر قيددوة 
من جمعية الادحاث الدستورية 


ه اشئرك "ثري من الطاايات 
فى أسسبوح الجاممات اتذى بدا فى 
اا يلار سئنة 15861 ومما هعسو 
جدير بالفكر أن صاحب هذه |افكرة 
هو الدكخور حساع الدون مسكرتر 
عام جامعة الفاهية 


© باغ مجموع ما جمعته احدى 
طاليات كلية النتصارة بجامعسة 
ابراهم غشرة حتيهاتث وهذا قوسة 
ما وزعته من طوابعاسيو عالجامعات 
في ساعنن 


4 يلظم فريق الممشيل بكلبة 
العمقوق بعدامهة القاهر ذ حفاشين 
خيريئين على مسرح حديمة الازبكية 
ف التحفلة الأولى تمثياية « اوديب 
للك )) اذراج فوم نشاطى وةابها 
ف الحفالة الكانة تمثرامة )) داوب 
تحثرق » اخراج عسسه الحفيظ 
التطاوى ‏ 


0 دابع 5 المتطوعاتؤااعتر سس 
الوطنى من طاليات جامدة الفساهرة 
حواأي التمسمائة طاامة 


نحن نقترح 

بظهر نحت هذا العنوان كل 
شور الاقتراحات والاراء الثى 
ود أعناً ,, 

وبنت الثيل تعلن ترحيبوبا 
بكل اقتراح وتعد بكشرم مأ دام 
فى حدود القانون والنظام 00 
ونرجسسو أن ترفق بالإقئراحاث 
صون أصحابها اثشرها بجسائب 
اقتراحاتهم يذنما 


0 
1 


5م00 ' 


سي هري كني ايد داكن بابي ري ني يجري باد جلتاععب يجاوب يلزن أل ب .ايا يي لشي لمن يي ليبولبال ابي اليل ات عفر بعك ل دين توريبب يي راي بيب بيبا ا باب جف كي جالعب لير اا ني .انين دبي اقبي 07و يي نر ار ابيا بابي كب ينيبي ييار بان بجاوح يفا الاي اليا بين يجي 


3 


0 


اظ عامل حير 


بعض المنطوعات فى الحرس الوطتي الجامعي اثناء 


الجامعة للعلم فقط ! 


1 


لاحنلت على قلة ضثيلة من ١لجامديات‏ اسرافين فى الترسن 


“ري يا او يليب بي جا ليسي حاتري بج ابن بي بابب فيلا لوحتيل 


ب 


سس أ 


تدريبون على فوب 


اكناي فى الاسناد الجادعي 


*» يبدأ أتحاد الشساب العربى 
بالجامعاث المصربة نشداطهقالاسبوع 
الكانى من شيرابر وذاك دمحاضرة 
تلقيها شخصية عربية كبسسية عن 
شباب العروبة ورسالئه 

* وصل اعضاءرحلة كليةالحقوق 
العراقية انقاهرة في إوم السسدت ١1‏ 
ينابر اإسافى برفقةمميدهمالاستاذ 
العكتود عيك الله العردى وكأن فى 
استقيا [وم الدكتور حابر جاد اسثال 
الاقنصاد بكلية حقوق جامعةالقاهرة 
ورئيس الانعاد م ونزل الضيوف فى 
امديئة الجامعية 


آنسة خيرية عمارة سادابالقاهرة 
توحيد مناهم الدراسسسية أو 
المحاولة لجعلها متقاربة فيالجامعات. 
الثلاث -حتى لا يكون هناك سسبب 
تفشيل احد(ها على الاخسرى فلا 
بضيم بذلك وقت الكلية والجامعة ٠‏ 


» تنظم "كلبسة اداب القاهرة 
احداهما الى الأقعي والاخرى اأى 
أأسدسودان ' 
الجامعية. فى اؤاثل تستور بساور 
موسوي! . |الذمثيلى على مسر م الال دكي 
حيث قدمت مسرحية « ما كان من 
الأول ) ., 

+ فرعت احدى طاليات السئة 


الاداى بطب قصرالعيئيعن دذواها 
الأشرحة لاول مرة ووات هاربة ومن 


وارتداع ما ضاق أق ل ىر لو نه من الملا سس و تسلاوق لي ان ممه 
الفثة قد لبيك أن الأاناقة ف السسساط وأ حمال!ارأة الطبيدعي 
ادع كني دن ما ليميا انالف انان الريمل لا امتجورية 1 
الواة الطاهر :وانجما استفيويه فيا ذونها ويماطفيا راحلدكن 
وأن الجامعة لم تنش لتكون معر ضا الازياء "و ميدانا للمئافسة 
أن كل ما آاريدة متكت نا فتاتى أن تتشحشدمي وتنزلى اال 
مببك ] نشاأ الشسعبى 0 نفسيك على سسدديالهأ وتعلمى أن تمر حداف 
هذا امسج ,2 الي الجامعة ألتى شر فتك بالانتساب الها 


لعل و س, 
كاي ميا يي بير ال يوري دبي يبيب ا بع ا 


خلفها بقيةاأجموعة ومما هو جدير 
بالذكر أن هذه النحادثةارسبثالاواى 
من نوعها ذقد تكررت فى العامالمافى 
الاشسر من مرة . ولكن لا تلسث 
الطاليات ان يعتدنث دخول المشرحة 
بعد الاأسيوع الأول 


ف اشر ”يك الدئسورة درية 
شفيق بكلمة كنبتها والقتها بالثيابة 
منها أحدى الطالبات فى ثدوةاقامتها 
جمعية الندوات بكايية الحقفوق 
بجامعة القاهرة كان موف سسوعها 
(١‏ أكراة في الجتمع » 


© سشلةىي مدافر اشنظرية على 
بقاعة الاحنفالات الخدرى سن ذن 
التمريغى على أن تلقن الدراسية 


ئ تكونمك دكا اللحفوق بتجامعة 
القاهرة جمعية لالثقافة العسسسصية 
بأشراف الإاسئاذة عائنشة راتب وقد 
خغضات اللجومية الاشسساراك الى 
النعسف بالنسية الطائيات 


من المتطوعات في اللتحرس الوطنى 
'زى الخاص بالتدريب لارتدائه فى 
اللجامصية 3 


+ قامك هيثة خريمجى القسم 
الفرنسى بكليات اداب الجامعاتث 
المعربة برحلة الى الفيوم , وتضم 
هذه الهيثة عددا "تبر من خر يجي 
وذخربحات هذا الفسم الذين يشتغل 
معظموم قِّ اندر يس 


انسة وفاء احم ب زراعةالقاهرة 
تطبيق نظام الاشراف على جعيم 
طلبة وطالبات مختلف الكليات 
والنشاط الاجتسساعي حتى ترداد 


الازهار الشتوية مسن 
الكثرة وا ءتلاف الاذنواع 
وتباينها مما يسهل على ربة 
مساحتها ‏ فاختلاف ألوانها 
وتعدده مما يسهل حدا فَنْ 
ننسيق الحديقة وجعلها 
متناسقة الالوان ٠‏ 

ومن ميدن الهسالع أن 
معرظم. هذه الازهار ين 
بالقارة ٠‏ نفها سول عمل 
تربية الازهار لربة الأنزل 
و تحعلها مسلية ومن 6 
الإزهار نيات . 
اليص... مار شيم 

وزهرانة ببضاء ولا بصاح 
للقطف .2 
كابلا دولا أ ؤمسسشيال.س 

وأزهاره برتقالية مصفرة 
وتصلم لاقط: 
لبتوزيها ماورتيما 


وأزهاره صفراء و صلم 


لينم قاذقم 


وأزهاره صفراء وانصام 


7 5 7 اونا 7 95 
0 1 
|,. ا يف " 


راون و آنس 
ل دادع واسيارة 


202200 222222 22222 جا 


00 


3 


ا 0 0 2 000 


جى دنه غلا ى لا /ا 


أوبينص هار نوبيجي 
وأزعساره دات ألوان 
ووضعها فىئ الصالونات 
خصوصا 
غيزيزبا سكروموزا 
وأزهارها متئلفة الإلوان 
ولا لياع للقطف 
على أنه يعتبر تبسسات 
السثائير »> والبريميولا هى 
أم الازهار الشتوية وعمصاد 
الحدائق الخاصة لا نمتاز به 
من جمال التنسيق الطبيعى 
ولاختلاف أؤزهارها و العااث 
ألوانها . ظ 
ومعظم هده النيانات م 
البجها: 1 على رية التددل 
البيدء بزراعتها فى الاصص 
الصغيرة والتدرم فى 00 
الى أصص أكبر فأكبر هذ 
كلما ازداةت: ق. التمق تن 


أن تنقل النياتات 0 


المح ا دي 


5 


اهم] 


رذ 


للمهندس والخبير الزراعي 
معتمود عبد العريدن انطمانى 
المنزل ٠‏ 

9 ممأ 1 مفكرة م مسصٌة 

١‏ الحازونوالمسطحات 
الخضراء : يظهر الجازون فى 
أجمل أدوار ثموه ينما 
تكوث المسطعحات المسقد دمة 
وهى النجيل والليبيا فى دور 
سسكون وتنوقف عن الثمو 

؟ من الاسيحة ه الاذواع 
الخضربة منها متوقفة عن 
النمو ونجب عدم قصها بتانا 
خصوصا المزهر منها وجب 
نسميدها فى هذا الشسهر 
بالسماد البلدئ ٠‏ 

7 الاشسحاروالشحيرات 
تبدأ فى النمو التدريجى 
فثروى - و تقل الاشحار 
والشجيرات بالطينة من 
الماشتل وتزرع فى أماكنها 


7 


ارق 


في الارض. من الاصيصض اذا 

5ح المتسيلقات : وانكون 
الشتوية منها فى أبهى 
وأجمل أطوار الإزهسار سس 
و تعمل منهأ العقل والتراقيد 

القر نفل : يكون فى 

أبهى أدواره و دمكن عم سل 
عقل متأخرة منه ٠‏ 

5ه السئرارياوالدرعولا: 
تبدأ السنراريا فى لكوين 
المراعم الزهرية ويجب قطع 
الاوراق التى تحجب البراعم 
حئى لآ يتلف القرص الزعرى 

/ا ب السببلة : 
أبهى املوارها 00 الحاما 
اأزهرى منتهى طوله فى هذا 
الشهر | 

8 - البتفسج 
أبهى أطواره ش 

وعموما يعثير شهر فيرا ”3 
هو بداية موسيم تز ضير عام 
للحميع الازهار الشتوية 
والتى تستمر فى التزهير 
حيسيبيب هواعيك الزراعسة 
( عروات ) الل أواخر نويل 
حيث لا بحل عليها لديم 
الا وتكون الحديقة فى أممى 
وأجمل زيئتها ٠‏ 


: يكون فى 


الأو نيا الحافة بالساق 


وأاكيهة 
اللو بياء اء الحافة : لبن 3 بادول م 

52-2 لذا بد الطعم فضملا عن أنكه اقتصادى 
المقسسادبدر 

سنو داء 3 ش 0 مليم سداق أخضر 
؟ بصلتان كبيرتان ١‏ رأسس ثوم صغيرة 
؟ ملعقتان أرز ملح وفلفل 
الطربقسة : 


لهك اسلقى اللوسا 8 ماء مغل ددون 5 لداريا تنصضفي 
النضح ّ تصفى من مائها *» 
"ل قشرى الثوم ودقيه : ثم افرمى البصل وحمريه فى 
السمن حتى يصفر لونه وأصيدي اليه الثوم ويقلب معا على 
الثار: حتى يسم 'تحمير 0 

8ك أضيفى مقدارا من الماء يكفى لانمام 00 سد 
اللوبيا وأضيفى قليلا من الملس وائر لى الما بعدآ فى 
الغليان ثم أضيفى اليه اللوبيا ومقدار الارر دك 0 وغطى 
الاناء واتركية على الثار الهادئة حتى تنضج اللوبيا والأور 
تمأما ٠‏ | 

؛ ' المحسلى السلق وقطفى أوراقه ثم حمريه فى السمن 
حتى بحف ونسمع له صوت خش خشة ثم اصددئية فى الهاون 
عن رصين ‏ تاعنا كعات" آل اللوافا* 

8 امب شيا ا ليخن اللوسا 5 فى طبق عمبسق 
و تقدم للاكل ٠‏ 


مويه 5-5 الذيل 


نمتاز عن باقى أصناف الكفتة فى قيمتها الغذائية الكبيرة 
خيث تحتف اللحم ١‏ لجتمبع العناصر الغذائية فيه كذلك تمثتار 
ليو هصضمها وذااك لانها تطهى بالبخار ٠‏ وهى بحانب 
ذلك سهلة الصنع جدا وطعمها جميل” 


المقسادير 
١‏ رطل لحم لبانى مفروم 2 ملح وفلة لل 
5 تصلنان ١‏ ملعقة صغخبره ره 
الطربقسة : ش 0 
2-0 أفرمى اللحم مر تبن مغر مة اللحم حدى أبعم نمأما ٠‏ 


0 


اشسريه بالمبشرة مع مراعاة 
ىَّ تعدصللى على يشر 
ل شيع حدا من المسصل واخلطيه مع اللحم 0 أضيفى ملعءةه 4 


الزيت * 


اد أضبية 


ىُ الملمم والفلفل واخلطى 
الطعم واذا كانت اللحم تحتاج الى تنعيم فلا مانم من دقها 
فى الهاون حتى تنعم ويسهل تشكيلها ٠‏ 

دب شان للع ان سار ميف العم ادن 
ثم ضعى فوق كل واحدة قطعة صغيرة من السدمن أو الزددة 
فى ححم الحمصة الكبيرة ٠‏ 

6 ا رصحى الكفنة بحا نب بعضها فوفق طبق صينلى مسطح 
وغطى عليها بطيق صينى مسطح ممالل ١‏ 00 

1 ضعيها فقوف حمام ما فى وغطى الاناء وائر كيها عينل 
النار لمدة ساعة دنى تضم ثماما + 

لا ب ترص فى طيق وتجمل بالمقدونس وتقدم للاكل 
ساخنة ٠‏ 
ظرٍ كك تعتشسر الحمام الماثى : 

ردما نهل القارئاتك اه أعداد الحمام الما تي ل حالة 
اسكدياله في طهى عضن الاطعمة على المخار: وكيفية تحضيره 
سدهلة جدا : دالعصرى دللة واملئى نصفها بالماء 3 م ضعى ذى 
قاع الحلة أى شىء هر تشع مثل علية صفبح مسنك سس م منكسة 
١‏ مقلو به ( أو داثرة سيلك مر انفعة لدرحة تكفل لكشضمان عدم 
غطس الاناء الذى بداخله الكل فى الما. الموجود بالحلة لم 
اتركى الاناء على النار حتى يغلى الماء ثم ضعى الاناء الذى 
بداخله الصنف المر اد طهيهة بعد تغطيته حدا فوق القاعدة 
المرتفعة الموجودة فى قاع الحلة بشرط ألا يصل الما !! 
كس من نصف ار تفاعه ثم غطى العدلة واتر اك الجميع عسللى 
النار لينف ج عل المخار مع ملاحظة عدم الاكثار هن كتضسفب 
المدلة حانى ل مدر انبا الخار ىق تسشعمل طْر دقة الطهى 
بالخار هذه 0 طهى اهناف الطعام المختلفية والصلوى 


| ٠ الحافة‎ 


فى "ل هس السدوت المصر يه ان 0 50 جمبعها ١‏ اوشاوصي 
0 ظر بقة عملها ادا 4 لرغية 50 من قار ثأرك ددمك ١‏ لشدل 


0 43 سييك 


الجميع حيدا واضيطى 


ملح وفلفل وبهار 
قلبل من الكمون المدقوق 


) رطل اكمادم الرغية‎ ١ 
نص فارأس لوم فنحان: كيان أون‎ 


العار بقسسة : 

2 نظفى الفيفك حيدا بالطر اللعتادة ثم قطلعيه أل 
قطم مئاسية أو يمكنك حسفي ل ا السيمك فقط 

؟ ‏ قشرى الثوم ودقيه فى الهاون مع الكمون المدقوق 
وال.هار والغفلفل ٠‏ ثم ثيلى قطع السميك رم والخارج 
الكمون و 7 م و احتتفظى به ى الكمية 

؟" ندم ثبلى السعفات بالدقيق وحدمر به فى ال عت 2 
نصف تحسر فقط ٠‏ 

: ااقرمي الدتصبل وحدمريه 
5-1-0 و عند مأ يقر ب 00 من هر قن عله ١‏ لتحمير | صبيكي اليه 
ناقئ مقدار الكمون والثوم و لامر فى التقليب على اد 
حتى ايلم تعحزمير المصل ثماما و لصدير أجمر وردنا 

ه ‏ صفى نصف مقدار الطماطم « نصف رطل » وأضيفي4ه 
الى اليصل المحمر وقلسيه عل النار الهادثة حتى لمات م 


جزء بجزء بسيط م 


فى الزيت المتخلف من تحمير 


ب 


المقدو ببس المفروم 7 
1 أضيفى مقدار الماء 9 فنأ دين قياف 4 وأضيفى الما 
لا ب اغسلى الارز ويضاف الى الخليط السابق ويقلب ثم 

صصسدي م الخلطةه ون صصدنية أو طاجن ورصى - 5 . 

مغمورة فى الارر ١‏ 
ايب قطعى ياقى. مقدار الطماطم السهب رطل ( أل 


طعمها لك بذ قدميها فى حفلارتك الشاى لاصدقائك أو فى 

أعياد مسلاد أولادك 

المقسسادير : 

ل ؟ ان أو ثلاث 
دسم رطل زبده 00 ب 

ربع رطل سكر له 

) فنجان ششناى من اللبن ع أو بودرة‎ ١ 

نصف ملعقة صغيرة فائليا بحسن أن لكون من 


١‏ ملعقة ص سر 5 0-2 0 أ لشيكو لائة المخاصة بالطهى 


مر بى'' مسمس وحوز مقشر 


للزخرفة 


كر الدق 


الصودا . 
5 نا ضعي الزبدة م فى سلطا نية واضس ددها سات[ بالملعقة 


يل 


سوتى دنعم وأضيافى المها السك بالقد عم قم الاسثمرار ف 
الضرب حنى < 0-2 همسة خفيفة كالقضشدة: 
؟ س أضيفى السرضض الواحدة بعد الاخرى مم ملاحظة 


بر شى قلسلا من الدقيق فوق 0 ديضة أثناء 0 0 8 
الزددة لان ذلك ساعدك د | فى عملي الضرب وسيهولة 


اماتزا ج البيضص بألزيدة ٠‏ لم أضيفى الفانيليا ٠‏ . | 


ق. واخلطى معة الخمستسهرة وكربو نأت 


9 د أن الشميكولانة فى ملعقة من اللبن على نار عادئة 


9؟ ؟ 


دراسات ياد ى بت الله 2 


اقمع تادى دنث الخيل نساطه النقافى وهو اميك 
الدراساتث 2 الايام التالمة من الساعة ؟ الى الساقة 


م مسسساء 
يوم الاثنين : لغة فرنسية 
يوم الخميس : حياكة وتفصيل 001702 
بوم الجمعة : لفة عرسة و خطادة ْ 
يوم الاحد : حياكة وتفصيل 


جميع الاستعلامات تطلب من الثادى بشارع قصر 
النيل رقم م5 تليفون 493774 -. 586.؟ - القاهرة 


10 الاسسمقلل لافقا 
موسمريشرلا بدا الموصسيم 
٠‏ منشي الضصناعات بكرا 
شيل لشا كلا لأعا ل المصسرئيم 
وو عم لعواصم ا ميري سس وعد ها 
1 وم وصإساوه سد كل بلاو امارج * 


بل سني ابي يي اير يوي بتر اياعر يجيي يمدي لكاي عرب لبي يمتحي لشي "أي يتخي اك اليل 1 


طمامك فى ناير 


الل ل يي لسرا يي ا ا يي ورت 


يم ا 7 “ليب بحيتتر ل 


الاثنين أول فبرادر 


يبي 


اللوبيا الحافة بالسدلق 
ددون لحم» سلطةالطماطم 
1 فاكهة 
حتى نه واتلين م أضيفيها أل زين اأن بدة و بغرن حتى سمك مقلى 0 دربة 
دأخد نَ 0 0 ١‏ السمك 6 ستلظةه حضار 3 

0 أضيفى اللي ع الدقمق بالتناوب ط « جسوزء من فاكهة 

الدقف 5 ودر عن السن وهكذا » حتلى ينتهى المقدار أو تحصل 
عجينة لينة سهلة النزول من الملعقة واحذرى أن تكون ا 
جامدة أو سائلة . 

1 س صبى السكنة بالتسارئى فى صيئم 00 الآر بعاء 5 قبرازر [ 
فى سوعجم واحد من الصوانى الخاصة فهر ا بطاطس مكمورة ددون 
الحوانب القصيرة وذلك بعد دهن كل منهما دهنا 00 لحم » مكرونة , سلطة 
بالسمن السائح ورشهما بالدقيق ٠‏ | خضار ء» فاكهية 

/ا ل اخبزيهما فى فرن متوسط الحرارة لمدة نتراوح ما بين 


/ ا تقلبان على منخل سلك وتثر كان حتى 'نبردا تماما 

1 ضعى الكعكتين الواحدة فوق الاخرى ودبمنهما <زء 
من مربى المسمششى المخلوطة بجزء من الجوز المفروم وقليلمن 
روم . الفأئليا , واضفني بعافة علسهما حتى يتماسكا #سسسسعع 
بعضهما لم ابد فى داتع متها دالحلوى الانية . 
كفية 4 عول حاوى الشميكو لاذة : 

١‏ عاميس وتلار بع ا من الضسيكولاتة الممشورة مع 
مليف كير من اله قر له درق نار .هادثة جدا حتى تتتحلل 
الشيكولاثة واحذرك من النار المر نفعة لانها تسب تغبدر لون 
الشيكولانة ٠‏ ثم أضيفى الدها قطعة من الزبدة فى 0-0 


وو 


الجوزة واستمرى فى تقليبها حتى تتحلل فطل لوده وتماتزجح مقادا + 2 
بالشيكولاتة ٠‏ ل 9 
5 ارفعيها فورا 5050000 


الب أضيفى تير 0 حدوالى نع رطل من سشكر 0 


« أو سسكر دودرة ناعم جدا بعد نخله من المنخل الحرير السيت 5 ذبراار 
دان فى فى السقلرب دخفة وأضيفى قليلا جدا من الماء اه لمحم دالدمعةه 7 قاماس 
اذا كان ال١‏ ز يسم معك حاعن] وبحب أن تحصلى على مز يج بهل بالخضرة . أرز مفافل 
انزلاقه والسكابه من فوق التورنة سهولة ٠‏ مخلل , فاكهة 

5 ل صبى هذه ابدئوى فوق سطع التورتة وات ركيهاتنزل 
على الجوانب حتى تغطى سطح ا التورتة وساوى 
الجوائب اذا دعت الحال سكين ذى طرف عريض ٠‏ ددعف 

مه زخرفىالسطحبوحدات تك من ا ا الأاحن / فبرادر 


الفارماسيل والملبس الففى كما هو موضج أمامك باارسم ٠‏ خرشوف بالثردية , أرز 
أى زخرف مها بأى شكل آخر حسب رغدتك ٠‏ 

٠‏ م عتدها تتحملك ابعدلوى ذوق التورنة ضعيها لد سسة 
فوق. طبق فسطح مفروش بورقة دانتيل وقدميها 


5 ٠ 


ل ا اللي لت ل كل جا اين كت لين يست لي في 300052:025ثي 


الأثنين 8 فوراار 
عجوناء 0 4 عليسن 


يي لبي اناير الي ير 


عه 
1 


اديه يسيب بيهل بايا يي يي ابي يا يلابي بيببتورييالخاير 


الثلاثاء ه فسراير 
فاصوليا حدضراء مكمورة: 
أرز مدال مخلل 3 


0 


[ اللخميس ١١‏ فدرااي 
لحم بالدمعة 8 خبازة 3 
فاكهة 


السبت ١١‏ فبرابر 

لع بالسعة ,ديك 
أرز مغلغل 3 سسلطة خحضار ١‏ 
فاكية : [ 


نيمسا رد 00000 5 


مالي ىرجه 


١ 


اال ل 00 ا حت ره 


بيب يواخ جأ” موث يي بره 


بمعاز اللبنعن كافةالاغدية 
بوفرة ما بحتوى عليه من 
مواد ضرورية للجسم تمده 
بالحرارة اللازمة: فتعينه على 
النشاط والحركة ,2 وصو 
سهل التناول والهضم ولذلك 
كان الغذاء الاساتي لكان 
للاطفال »6 (١‏ ثم أتهيعتير بالكسيه 
للكبار ١‏ اذا 9 كتفلطشاعء 


اضافى وافيا بحاجةاجسامهم ‏ 


متمما لما قد لا 'نتوافر عنده 
المعتادة 

بعيشس على لبن أمه جره 
طويلة وكذلك ١‏ 

كامل عدة ايام 4 نضلا عاى 
أنه يمسر الفذاع الوحيد و قَ 
حالة المرض ٠‏ وتنتجمناللبن 
اغذبة تسد فراغا 0 
هذه الناحيةكالقشدةوااربد 
والسلئ والحبن +« 0 
على هذا كله يعتبر اصاح 
وسط لنمو ونكاتر أنواع 
الكقرايا الخدلفة المفيف هنها 
والشبار على السمواء «لتواض 
المواد التى نفى بحاحة هساأءه 
الكتر نا لتفيشن وتنمو 6 فاذا 
لهواء اننشرت فيه الجرائيم 
التى تسسب امرض أو تقل 
العدوى » واهيلدذا بحب ان 
وأن لحر ص على بقائه بغيدأ 
عن الجو المحتمل وجحود 
الحراك افيه حوها كانس 
حتنى نأمن الضرى ولستقيد 
بما بحويه من عناصر غذاثية 
هامة 0 دعائقد اكسيصمسن من 
الناس ان غلى اللمن قبل شربه 
لكسمن السسلامة و لقى الضرر 
ألا أن هذا الاعتقاد السساتدك 
بحفق الاثر المقصود مرع مر نب 
اللعن لان غليه ابفقدهم بعضص 
شدمته الغدذائية , أثْ تتحلل 
بعض فيتاميناته بالحرارةفاذ 
تكون لها فائدة »© وبتحول 
لمن" النزمدنانه الد انب الى 


الؤلال الموحدود فىاللبن فيجعله 
عسر المضم . لذلك كان 
شرب اللبن طازجا دون غلى, 
افضل من شيربه مغليا 
للاستفادة به شرط أنبيكون 
نظيفا ومن مواشى سليمه . 
فاذا تعذر الحصول على امن 
نوأ فر فيه هذه الصفات كان 
غليه أخف الاضرار مع لقا 
كانت نظرية « غلى اللبن 
قبل شربه يفقده الكثير من 


ليها 


قيمته ) 

أقول كانت هذه اللناربة 
مثار بحدوثت شغلت الاذهان 
طويلا حتى توصل بعض 
العلماء الى وسيلة لابادة ما 
يكون فى اللبن من ميكروبات 
ضارة دون ان بقلل ذلك من 
قيمته الغذائية الى درجحسة 
كيره وذلك بوأسطة عم 4 
السبستره 

وبفضل اللبن جميع الاطعمة 
سموأع كان مصدرها نبائيسا 
أو حيوانيا أو رة احتهو اذه 
على العناصر الغذائية اللازمة 

: . لذلك كان لاه 
الصدارة والامتياز عليها . 
وتعاطيه لا يحتاج الى سجهود 
رهم احتواته على حسسو أمب 
غذائية اشر ممافى الاغذنةه 
الاخرىالتىناكلهافهو كشراب 
لتحاو ين على 1 6 
الماثة من هذه الحوأمدبيذما 
يحتوى الخس وهو غسذاء 
حاف عَلن 53 ف ألمانة من هله 
الحوامد والجحزر عل ور١١ا‏ 
فى المائة منها وان كانت كمي.ة 
فى الماثة الا ان قيمتهالعذدانية 


الرطل يخة تعادل القيمة 
الحرارية. لثلث رطل من ا للحم 
الفجال إن العنيات رطل سبي 


الدجاج او ما يعادل #ابيضات . 


انق رطفن الحين اد 
ا 0 
غنى العناصر العذائ .كه 
المطلوية سات الكأمل اذا 
شرب سنك الور استفنى عن 
سائر الاغذية و عجو للمرضى 
غذاعء ودواع معا فلا عحسب أذا 
قلنا أنه بطيلالعمر والبراهس 
على ذلأك كثير ة نو جزها قّ 
أن المعمر بن الذنن عاكيسون؟ 
عشرات السئين بعد المالة 
قدروآأ أنهم قصروأ طعامهم 
على اللبن والجبن ومن الذين 
داوموا على شرب اللبن 
« زارق أغفا الدن د 1 الذى 
عاش ١551‏ سسئة « والدكتور 
ستيفن سميث »© الطبيب 


الامر يئى وعمره ٠٠‏ سسئلوات 


وقد احريت عدة تنحارب فى 
انحلثرا بدن عدد من التلاميذ 
تتراوح أعمارهم ما بين 1 6 
و ؟| سئلة قصرت تعذية 
نورق مني غلى اللين و ريق 
آخر علىسائر الاطعمةالاخرى 
فأردت النتيجة أن اللبن هو 
الغذاء الاول . واللس يحتوى 
على جميع ما يتطلبه الجسم 


موعتامر موتاز ول الامتضاضن " 


والهضم قلا يكلف الالنسان 
مجهو دأ بذثر ٠‏ فهو غسذداع 
يحوى بروثينا من أعظم 
المواد الزلالية فى بناءالعضلات 
وقد اشتت التجارب ذلك ») 


فى حسمه لحو 588 فى ألمالة 


والحرارة . وما فى اللبن من 
فيتامينات أ » ب ؛ د »6 ه كل 
منها. له شأنه وذوته ونأثيره 
فىالاعصاب والنخاع والانسجة 


الفعال فى زيادة الوزن والطول 
توفي السبيككة و العياايينا 
اذا أعطى للاطفال بعد الفطام 

0 زاد ااا الشعوب 
الع انوع لدم ا لحني 
العنة معن الأان اوقا سينا 
لمدى تقدمها ورقدها وانتيجحت 
3 دوله طر بقا لدعو شعها 
والاستزرادة من تعاطيهةه . 
والان هل تعلمين أنماستهلكه 
الفرد صنويا من الاين الخليت 
فى الدانيمارك بلع 11١‏ رطاذ 
وفى الولابات المتحدة .8ع 


الشديد لا يزيد على 17رطلا 


واللبن لا بحتاجالىمجهود 
يذكر أو طلهى فضلاعن رخص 
تمنه فهو فى متناول الغقير 
والغنى على السنددواء لذلك: 
كانت له مزاياه الاقتصادبة . 
ايضا وقد نصح علماء امريكا 
ربة الدار التى تريد. الصحة 
وألعافية لاولادها والمصسد 
فىمصر و فها أنتكو نميزانيتها. 
عل لتحي الال 1 

5 -./. للبن-ومنتجاته 

٠‏ ./ء. للحم والسمك 

١1‏ ./. للخبز والحبوب 


ان 
؟ ./. للسكر 
ه ./. للمأكولات الاخرى 
اننا ننصحك با سيدتى 
بالاكثار من تعاطى اللبن لك 
لاه لاك نوق العا كات 


كام 
على شعبان - 
المدرس بالجيزة الاعدادية . 


3١ 


درحت معه فى بيت وأحد 
منذ الطفوئة فتزاملنا طفلين 
0 وتصساد فنا مر أهف سين 
ونحاببنا شابين٠ ٠‏ وهو ابن 
عمق ولكثيية اقري انان 
ال 600 
لا استطيم العيشش. بدو سه 
بوما واحدا .٠‏ ونكك لى لا 
لكل عر عضى اله ا بو فيد 
فاتح والديه فى رغيله فى 
الزواج منى .. ولكن أمسه 
رفضت بشدة لانها تريد 
تزويجه من بنت أختها هى 
نكاية فى أمى لانهما يكرهان 
تعضهما كاقلب «الستلايف» 
ونتر ند امن أن و الى :نو والده 
يتأثرانبرأي اميناو شتركان 
معهما فى العمل على التفريق 
ل م نا 
فهل اهرب معه واترزوج» 
بعيدأ عن احقاد أهلينا 
وقسوة قلوبهم . أنه يغرينى 
على ذلك . . ولكدنى انردد 

عس محمد طنطا 

بدت الشيى ٠‏ 

أنه من الموّسف الملخحجل 
حقا أن لعيش.س الاباء والأمهاث 
فى القلرن العشر بن بذانث 
العقلية ألتى كان يعيش بها 
والدا روميو وجوليت ٠٠‏ 
دنسي وللى ميد احضيال 
بعيدة بعد عهود التأخسرم 
والترمت .. وأنا لا اذ 
كيفانر ضى والد نكما داختلاظك 
وابن عمك طفلين وشابين ثم 
لا برضيان بالجمع بينكما 
كزوحين والحل هو انتحاولى 
الت اول التو فق :والصياء 
سنهما مر احقاد .. فساذا 
فنشلت فى ذلك فعليك يامك 
ألنتك وهى آاقرب مخلوق لك 
ولاشك انك تستطيعين اثارة 
عواطفها عليك واستخلاص 
موافقتها وؤموافقة والدك عن 
طربقها .. وبذلك تكسون 


ا 


التضحية اقل اذا تزروجت 
ادن عمك در صئ وألديك فان 
عدم موافقة والدى الروج 
لا تجلب الخجل لانه رحل 
وله حقالتصرف فى مستقمله 
فى خين ان هذا الحق ما زال 
محرما على الفتاة فى كشير 
من الاسر المصرية ! 

اذا كنت يا سيدتى. ممن 


11 
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فى أمان ! 


الردود التى للقيتها 


1 1111ل 1111 ال 1 نط1 مةخا111]لا1 14اا )11111ال 0114 1 طط اق 11 لخاخل 1111 1111| لل م لوغلا 
زئلنا 
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زوحة أبيه 


1١1‏ ة لخخا 1 ةا 1ااا 11 14 خةا هط لات ؤتدر ايلم 


1 نذا 11 | اغا تق ]ةا انلمأ ا فلل 1 اكذدا به ؤتوبانة انودع 


تزوحنه منذ سبع سكوات وانحيث منه أريعة أولاد وكنا تعيش 
قّ هناء حنى حدث آخرا أن ذهيت معه الى بلدنه ازيارة أمه . , 
فانتوز فرصة اقامتنا هناك وعقد زواجه على سيدة غيرى س علمث 
أنها لا تصل الى هستوى أصلى أو جمالى»٠*٠‏ وعدنا الى القاهرة .. 
ولكده سوم على ١<غمارها‏ لقاسمتى فيه وفى سئي عاى البسدويع 
ودرآاى همنى ٠٠‏ وكلوما صارحته برثفى لهذا الوضع المذل الذى 
بريد فرضه على دون ذنب جليته أو نقصي فى وأجبى نحوه .. 
ثار عاى وأهانئى أنا وابنثى الشى تعيش معى هن أب غسيرهة .., 
وهو بهددنا بأنه سسحعلئا أنا وأبننى خادمشين لعروساه العديدة 
هذه قصتى دا سيدتى .. بل هذه مأسساتى الى حولت حساتى 
الى جحيم من الءذاب والهوان .. وقد كنت اسنطيم الشخلى 
عن هذا الروج القاسى لولا أن الى طفلة منه شديدة التعلق به ولا 
لنسكت عن البكاء عندما يتآخر عنها قلملا ٠٠‏ الاآدن الذدى يربك من 
فذابي عندما افكر فى أن هربى من <ياة الذل الى بريدها اى 
سيسيب البحرمان لاولادى هن ابيهم ومع ذلك فاأنا لا اقوى عسلى ' 
دواجهة الكوقف ولا أدرى بماذا اتصرف لانقذ كرامتى وابقى عسلى 
راحة أولادى فى هذه المشكلة النى خلقها زوجي لنا وكنا من قيل 


اسسستفتاء الشهر اأساضى 


الواقع أن استفتاء الشهر المساضى كان بمثابة الاخشسار لاتجاه 
الشعور العام فى موضوع الاسرة المصرية .. 
الى ١الانتصار‏ للابقاء على تماسك الاسرة ب 
وفضرورة تضحية الابوين من اجل مستقبل الاطفال وثوفير الجسو 
اللائق لهم بين رعاية الاب وحنو الام 
لحز بن الذى قم بهة صاحب المشكلة صورة حياته المحرومة مبع 
٠ه‏ كان لذلك التصويسر أثره العميق فى توحيه الاراء 
نحو التفكير فى الحرمان الذى بنتظر أطفال بطل المشكلة .٠‏ فأصروا 
بأغلبية كبيرة على الافتاء فى .صالح الزوجة وأطفالها 
البعيض ال ذلك نصسم روي بمحاولة خلق حو سين قى علاقته 
مع زوجته للارتفاع بمسستواها ْ 
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يؤمئون بالحب من النظره 
الأوالى .. فارجوك ان 
نستمرى فى مطالعة خطاسى 
أعدادى حدث أن تقابلت مند 
شهر بشاب غريب عن 
اسرتى مقابلة عابرة ورفغم 
انه لى سد عليه الاهتمام 
لحظة واحدة مندذ رأنته فهو 
أنه لن بهتم بمبادلتى عاطفتى 
فقد اصبحت فى ياس وتفكير 
دائم .. لا ادرى ماذا أصنمع 

س ٠١‏ القناطر العثمربة 
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حس و .. 


الاأزصمر 
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بطيفا د ' 50 أعلب ٠‏ 


١6‏ ونبدق ألك كان للتصو بر 


٠٠‏ وأضاف 
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دلت الشبل . 

ان حب النظرة الاولى لا 
يوحد يا صغيرتى الا فى 
الجيب التى تلعب كلها دورا 
خطيرا بمشاعر الشباب .. 
اما فى الحياة الواقعية التسى 
لم تصل سنك بعد للتعر ف 
عليها .. فان الحب الحفيفقى 
بكون وليد التوافق والتالف 
فلا تستسلمى لخيالات نولدها 
فيك سن المراهقة وريما 
واذكرى كلما شرد ذهن كاله 
انه لا أمل فى التفكير فىانسسان 
لا فحسن نك: ٠٠‏ فان ذلك 
شحيك تدر نيا على شاي 
فارس احلامك ! 

حب من التجسسامعة 

أنا شقية تعسة باأسسيدنى 
٠٠‏ ولم أجد من ألقى اليه 
بقصة عدابى سمواك 5 وقك 
لرين فى ممنيكلسى لعسيده 
ما يظهسسر بساطتهسا أو 
سدذاحة كفكيرف > ٠ولكنها‏ ع 
ذلك. تعك بنى الىى حك بد فعنى 
للنتخلص من الدياة +٠‏ صو 
زميلى فى الكلية: ٠٠‏ أحبنى 
وبادلته الحب وتواعدنا على 
الزواجح ٠٠‏ وكان صريحا معى 
فأفرغ ماضيه بين يدى ٠٠‏ 
وللاسيف لم دكن بالمنساضئ 
المشرف فقد كان عا مسا 
بالقصص المثيرة عن عسلاقته 
ممع الاخربات 0 ذلك فشسك 
دفعنى حبى للغفسران ٠.6‏ لم 

تلسشصور ماضيها اشسنة 
أن طرآأت فى تخيالى عندما 
بدأ يلم فى طلب مقابلثى 
خارج الكلية لك وما كانت 
لقننى فيه ضسفة دالنسية لما 
علمته عن تصرفاته مع غيرق 
فاننى أصر على رفض 
مطالبه ٠٠‏ فأنا باسديدنى 
فشاة مؤمنةه 5 
بقيمى السامية ٠.٠‏ 


ابربى متمسكة 
ولكننى 
أخشى أن تدفعه مقاومتى 
الى التخلى عنى بعد أن بِلسِمْ 
العلقى بيه مدا يجعلنى أفضل 
الموت على التفكير ف ىمستقبل 
لا يشاركتى فيه ٠*٠‏ وهاأنذا 
أقف اليوم فى مفترق الطرقق 
أرسحو تو سصبهيلك وارشادك ٠‏ 


بشت الغيل : 
أن هذا الصراع القائم 
أعماقك بين جامعية 
النار التى ينصهر فيها 
ايمان الموؤمنين ٠٠‏ وى 
التجربة التى ثمر بأصحاب 
الشخصسات القوبة نفسلا 
لمعك داسمكجهري: دن 
مقاوؤ متك ٠٠‏ فاذا كان حك 
لك حقيقيا فلا بد من تأثره 
بسلامة موقفك وتقددره 
لبطولتك ٠٠‏ واذا هرب من 
طر دتمفك ٠‏ ذممك أسفر تكسن 
حسث معدله ٠٠‏ وعندها 
سشر إن كيف 0 طبيعتك 
الطاهرة مناه ٠٠‏ وهصلم 
لصيحتى لكل فتاة' ٠٠‏ بأنه 
لا يوجد اأرجل الذدئ يقبل 
الزواج بالفتاة التى لا عرف 
كيف تحترم نفسيها معه ٠٠‏ 


مقاييس الزواج : 

تعرفت به عن ريق 
شقيقته التى تجاورنا فى 
المسحخصان 8« لوك أحس 
دمطغه على ظروفى العائلسة 
سورار أعيش: صع زوحات أن 
وأمى ٠٠٠‏ وتطور عطفه الى 
حب عميق نبيل كان له أعمق 
الاثر فى نفسى ٠*٠‏ وعشست 
عل أمل وعده. لى بالزواج* 
ولم أكن لانتظر المفاجأة التى 
بعدها لى القدر فقد وقلع 
فى بدي بالصدفة خطابان 
أحدهما منه الى باب المشاكل 
فى جريدة مخترمة والاخر 
من رد الجريدة عليه وهصو 
بتلخص فى تصحة بيعسسد 
الزواج من الفتاة التى يحبها 
وهو أنا ‏ بحجة ان مستوى 
أسرتى ,يقل عن مستوى أسرانه 
ومنذ ذلك الوقت ٠٠‏ وآأنا 
أنعذب دون أن أفاتحه أو 
يفاتحنى ٠٠١‏ ولكننى فى 
نفسى أشعر بجرح عميق 
لكبريائى ٠٠‏ فان مسستوى 
أسر'نى لبس فى الدرحة الف 
بحل منها من التقدم لخطبتى 
هذا الى جانب أن اعتزازى 
بحبه كان عب ىأساس شعورى 
بتقديره لظروفى وعطفه عل 
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٠٠‏ فهل أ اصل صمتى 


٠6 م‎ 


الناس التاة بهذا المقباس 


المزرى ٠٠٠‏ لخاصة وأنت 
تقولين فى خطابك ان هذا 
الشاب قد بئى حبه لك على 
اعتحابه بأخلاقك وعطنه 0 
ظروفك ٠‏ وكان فى هذا ما 


يكفى [لحكم لك ٠٠‏ وبودى 


١‏ إيغرا 
أله تسيب سس يتب سيد سد أي 2 - 
ننا 


ا وتجها تيا يك فول 


استغلال ددس مؤلاء اللانى تلذى 
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لهى مز النوضة التى 


من أدران الفساد والانحرافات 


التقدير ٠"‏ وأرجو 


1 الل ل ل ل ل لل ال ينانا 
ذلا أ!! !!!لان لخنم نلك أ كناز مخ لخنم قلاتلا !!!للم ةللا !!!]11 لان) نكن لاا !امزالم ةلاز لةا تاك لتلا اكلا 


الثقيت فى فمار هذه الحياة النى لا ترحم ضعيفًا .. بفثاتين 
قاصرتين سارنا ضمع. خطوات فى طريق الرذيلة تحت ضغط الظاروف 
كل دن لا دأوى لوا أو عول أو أسرة ٠٠‏ 
جفعنى بهما 'شيطان ,. واكنه ام يهزمنا .. وعرفت المساساة 
فنفليت الشفقة وااشذوة فى قاسي . وصممت على انقاذهما مما 
ش حمق جانيم القاسية وهاأنذ! اتجه أابرك بالذات فى طلب د نكي 
أطمع شن رآأثادة اأرأة الصمررة أن تعمل 
. لجل هذه اأشكلة باسم الانسائية والغدمير الى .. لعل اهام 
بهذه المشكلة يكون ااشجم ل[غرى من العجات عاى ااشرفع عن 


ان هذه بالنئخوة وقوة الارادة التى وجهتك هذه الوحهة السيلة 
تسير يجيلنا نحو التحرر والكمال ٠.٠‏ 
والواقع أن أصلاح أ مج تمع دتو ققف عاى 
اواجبه ‏ نحو 'المجموع ٠.٠‏ حتى بسكن لخايص حياتنا الاجتماءية 
٠٠ !‏ فلك هبنى الشكر 
أن تتكرم بارسال الصغيرتين البائستين الى 

مكتب عمل بنت النيل بمقر الاتحاد .م4 ششمارع .قصر 
يمكن ‏ لنا تدبير 0 00 الذى ينقذهما من الانحراف فمما 
سبب هذه امشكلة وئيس كالعمل 
1 ناجعة الذانة الفتاة 0 مستقليا وحننك كراففونينا 
وشرفها الى جانب أنه الضمان لخلق روح الجد ا ف اير 


اال ل لك 
ان 0 


لو أمكن لخطيبك ان يستمع 
لكلمتى هذه ليثق فى أن 
أخلاق الزوحة واخلاصها 
هو الذى يجب أن يكون كل 
رأسمالها ون 

فلا 00 ٠‏ ولا عراقة 
أصل | ٠٠‏ ولا فعسم 
٠ ٠66 9‏ يمك إن ذو سحن 
السعادة بين زوحين اذا أم 
سوفن بيدهما التقدنر 
الشخصى وتوافق الطباع 
وعندى أنك تستطسعين أن 
تنتغلبى علل كل المفنساعت 
دوخ شخعستك و كمستسال 


6٠ أخلاقك‎ 


3 1116 أك تكفا اهلايع 
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م). بال ششميرا 


مدى فهم كل مواطن 


58 ومن الوطُن, 
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: الزواج منه ورفضص ناذئ من - 


وكيل المحامى ! 
تكرر زواجى وطلاقى 
بسيب عدم انحابى أولادا 
وطمع انراج فى مال ومنه 
سنة تعرفت برحل فى 
مكتب المحاماة الذى سن 
قضايانا وكنرت أظنه المحامى 
فلم أها نع فى مرادلته العاطفكة 
النتى أظهرها نحوى ولكننى 
علمثحديثا انه و كيل المحامى 
ولينس المحامى ٠٠‏ ولكن بعد 
أن كنت قد أحسته وانفقت 
معه على الزواج -. وعطوق 
متزوم ولهطفلانو قد أصبحت 
أعيش فى حمرة بالغة ع 
هل أفاتح والدنى برغبتى .فى 
تقدم لخطبتى مع العلم انهم 
جميعا من أصحاب الاولادام 
الادبى ' ودين مستواه يجب 
أن يفرض على رفضه وتنئاسى 
حبه ٠٠‏ اثنى ألنتظر ردك 
الذى سبأجعله فصل الامر فى 

س *ع سا المنصورة 

ال د د 
' ماكنت لاتردد قى نصحك . 
بالزواج من هذا الذى فضله 
قلنك ان نكيت من أتصار 
التعيهة بالحب و لسعادة 
من أجل المظاهر والفبوارقف 
المادية ٠*٠‏ ولكنى فقط أريد 
ان أنبهك الى أن عدن الحب 
قد أخفت عثك أخطر عناصر 
الموضوع ٠*٠‏ وهو أن نجاحه 


فى ايهامك مدة سسنة بأنه 


المحامى وهو ليس المحامى ٠‏ : 
أت نحاحه قو ذلك..يدل على 
أنه مضال أصيل الامر الذى 
يجعل حبه لكموضع نظر ٠ ١‏ 
لانه لوطبق تصرفه فيانتحال 
التقرب الى قليك 558 وغللق 
نأدى نصرفانه معنك لوحب 
التشكك فى نواياه ٠٠‏ وثم 


00 بذك ا + هو أنه 
ب لاطفال* ٠‏ والزواج عندى 
0 رب أسيرة دأبى 


أطفال يعتبر' فى الجبتين | 
الانسالية جرمة 000٠5٠‏ 


ذا 
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بنت التيل الخساصض ْ 


الى الأانسة م ٠.ام‏ . 
عليك بالمداومة على قراءة المجلة ٠‏ 
واستعم ل ذواء اليعر الملشور فى 
عدد توقمير الماضي ٠‏ 
الى م ٠‏ عزول امين ببني سويف : 
ذوا “قفني القعن. لمانا "كن .عدد 
توفمس المافى ٠‏ أما بخصسسسوص 
القشفا فيجب تجفيق الوجه عقب 
سله بفوطتين الاولى لتندميف الماء 
والثانية تعمل ند ليك سنيط يعمد 
ذلك حتى لا يترك الوجه هبتلا وعقب 
ذلك يوضم طلو0010»1), 
عبى البشرة 
الى ا|١٠+‏ الصدفتى «الاسسكتدرية ؛ 
حالتك تستدفى الكشفف بواسيطة 
منظار فعلى السسسيدة أن تستشسير 
جراحا للكشف عليها وتقرير العلاج' 
وابداء الرأى بدون اكشيف مساتحيل ٠‏ 
الى السيدة جم لذهمئ بالسويس : 
عليك باستعمال دواء الشعر الذى 
نشرناة” فى عدد لوففسسر الماضى ٠‏ 
الى السسيدة م٠الصفتى‏ بالاسكندرية: 
"استتسمن .دوا القبعر الذق سبق 
' أن نشسر ناه فى عدد الوفمسسر الماضى 
واذا لم فد كنذا الدواء اعرضى نفيك 
على طبيب الخممائى فى ف 
الجلدية ٠.56‏ , 
الى ن٠فمع‏ طرف السسيد ع١٠.‏ 
قلديل بالسليما : 
ربما كان السبب فى صغر الصدر 
غدم توازن فى افرازات الغدد الصماء 


ويجب عرض" الخحالة على الخصائى فى 


أمراض النسياء ٠‏ 

وبخصوص شسعرك جربى دواء 
الشعر الذى نشر ذاه فى عداد لوقمبر 
اللاغى ٠‏ [ 
عامة وقد نخشرنا منثها الكثير قعل 
.صفحات المجلة ثم عليك بتدليك 


صدرك. ثلاث مراك .يومنيا مم عسلُمم 


والنشوية ٠‏ واذا أم يفلس هذا 
العلاج عليك باحراء عملية د محمسيل”' 
الى س. س مند الله بشمارع فاروق: 
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|) يجمب عدم توجيه أى أسسوم 
اليا ؟) بجحب عدم شرب سيوائل 
قبل النوم بثلاث ساعات ؟) يجب 
ان تذهب للتبول قيل النوم ؟) بجحب 
ايقاظها مرة بالليل للتبول © ) بصب 
ان اطع عن تثاول الاطدمة الى 
مين تلعفل ا ناسييينا 
وأرساليا الى الاريافب لتغييرالوواء 
7) اذا لم بحدث تحسن بعد ثلاثة 
شهور أعرضيها على اخصائلى فى 
امراض الاطفال 


ألى ج.ج بمعي : 

)١‏ عليك بفسل فدميك بالمساء 
الساخيسن والصابون ؟) عليك 
ابتنشيفهما عقب ذلك 9) أمسيحى 
الجرح يمد ذلك بالكحول 4) ضمعى 
وده 0-0 على الجرح م 


اربطى: الاصبعين اللحيطين بالجرح 
لوم الامر 
ج٠ج‏ بمصر وثومى به 
الى ااستركة هراوى باسسوان ٠‏ , 
يقرل طبيب بنت الثيل انه من 
'اأقسقب كثابة مذ كرة إل دعيلك فبخص 
المريفسة شخصيا أما العلاجبالير ند 
قو جيهها هي الفنابة بالفداء لإن 
اأصابين بالدوسنتثار با بعد علاجهوم 
يبقى. عندهم التهاب فى التاليسون 
عادة وهذا الالتواب يحتاج الىغذام 
0 
'طعام الافطار : : عوج 55 5 بحاذود 
أو مربي - يلسسون أو كراوية 
القدام ؛ لدم بعلاو ب فراق ب اراتت 
000 
لو 1 
النقبو يار ا شك مكرونة هسلوقة 
القواكة الاتجو او الفراولة 
المشساع . مشل الغذاء 
الممئنومات : [) البيض هه السمكب 
اللبمن وملحقات» 
01 اللحوم عع المذكورة اللحمراعم 
والدهنية 
23 | لأعخهم واأتث شير المذدكورة وكلآ 
السلطات والطرشى والبهارات 
؟) الحاتوهات والثقل (بث.دق 


لوز والقهوة والشابىي 


. مساء بكريم جيد للتنظيف فهو 


تخيب على هذا البربد اليزابيث 
أردن اخصائية التجميل 


قد'امءنل* اللقهلية : 

تطلبين الينا آلوان ماكياجك اننا 
ننصيحك باستعمال' كر بم للنهارملون 
لونا خفيفا وعليه قليل جدا مسن 
البودرة الناعمة ٠‏ ولاكمال الماكياج 
استعملى « أى شادو » أخضر ٠‏ أما 


أحمر الشفاة فليكن من لون الكرزء 


راستعملى لعنقك م بليساين كريم 0 
وماسك همرة فى الاسبوع ٠‏ لتبييفسه 
مد تركة بالرتون : 

| : اقرلى ردنا على أسماء معثم ود 
الاشوح ٠‏ ولا تنخافى على ملابسك 
من الاتساخ بهذا الكريم ان أحسيت 
وضعد عل شعر كد واد لبكه به بحيدا*٠‏ 
ب ب الالة الكهربائية لتجحفيف 
الشيعر تساوىاليوم بين سمئلة جنيهات 
وخمسة عشسر جنيها ٠‏ 
الانسة ن«ف :00 

خير شامبو للشبعر محر « فلتا 
شسامبو » ه* أماأ سر مستحفراتك 
التحميل فاننا ننصحك على الاخص 
تنظيف وتقوية وتغذية البشيرة : 


رتوجد فى السوق مستحضراتفالية 


وأخرى همدرسطة ٠‏ والمهم أن تسيرى 
رفق قواعد الجمال حباسم مسسساء 
لتصى الى أحسن التعائم ٠‏ 
دنه مما : 

خير طريقة هى اسمتعمال كريم 
ببيض البشرة وبالاضافة الى ذلك 
يجب عليك أن تنظفى بشرانك صباح 
لبك ربعمب 
الاوساخ وله مفعول أقوى من المسساء 
والصابونء٠‏ ومن الاستيسين استعمال 
ماسياك « 0 كريم » الذى 
ساعد على تنشيط دورة الدم ويجعل 
البشرة 3 بياضا ٠‏ استعلمى مما 
5 ددن عنك أصحاب الصيد لبسسسات 
ومحال بيع مسالعحضرات التجميل ٠‏ 
أما عن السيقان فنتصكحك بالالساب 
الرياضية سيرى على أقدامك فى 
الهواء الطلق١'‏ وان كنت لا تستطيعين 
ركوب الدراجة استلقى على ظهرك 
فى المنزل وحركى سناقيك فى الهواء 
مقلمدة' حركتهما وأننت على الدراجة٠‏ 
أنثتِ فى سيادة الى ثمربنات كثبرة من 
هذا البوع ٠‏ اء 


خربة متمد بالاقصر : لنصشك 
باستعمال اليزابث أردن بليلشسنج 
كر سم وباستطاعتك انتر سلى عنونانك 
بالكامل للرسل لك الستريم سيق 
التمليمات لطريشة الاستغمال 

نعمت : اذهس الى عحازق مميختص 
لخ عليك باللون الذى ناسيك 
وير شسداكه ال تالطر بقة الصصيحة 


سن , ج. بورسعيك ؛ حيبت لانو جد 
رام ادعالوننا نبول سدكيك ندسحك 
|الشعر الزالد 

د . 3 . بمصر الحصميدة : )١(‏ 
سيان الى حول الانف :وا فين 
اسستعملى كلينز نس لم بامتشطج كر بم 
اليزابيث أردنُ (؟) ٠.‏ للمشر ةا لد سسمك 
استعملى امورانا ريم كقساعدة 
لليودرة ولخشونة الساقين استعملى 
مساج بالزيت بعك الحمام 


انسية ب .ع, بهجورة : استعملى 
ايت أور كريم ٠‏ ودلكى بيه جلدة 
الرزاس ات لزقى النمواه افر سكاة 
خشنة لمدة ربع ساعة قبل !النوم 

ا,ع.ل. بالقاهرة : نظفى بشسرة 
و جهك باليرابث أردن كلينزنج كريم 
وسدكين 1 ا م أدهنى مسو لاق 


. لوشن ٠‏ اذهبى الى احدى المحلات 


الحترى: الس تسيلم م حضر اث اردن 
لترشدك الى اللون الذدى يجب أن 
تممتهمايةه 


ا 


ع قاون. دملهور )١( ١‏ تسد 
تساعدك الكهر باء على تتحسين حالتك 
واكن لا افسمن انقطاع نمو الشعر 
تماما ٠‏ تلديحك بالحض سور الى 
صسالوننا لنمطيك بمض اللمنسائع ‏ 
وتزئل للك القستعيسن اناف تمن 
المستحضرات الخاصة . )8١(‏ 
اسستعملى اليزرايث أردن وأاكس 


تعوات «وم كبك الر<يم : 4١/١‏ 


أور كر لم ودلكى نك حلدة رأسسها 


(؟) لشسعفا شعرك ولقميقة سملن 
الهز اث أردن هير توناث لدم ؟ 6 
وفرشى شمرك بقوة لمدهة بع ماع 
يوميا قبل النوم 

ع قبا بالعياسية لا ابو سيك 
لتلمية الصدز طريقة الجممنممارسة 
الالعاب الرياضية واستنشاق الهواء 
الطلق بعمق والمحافظة على الصيحة 2 
العامة ٠‏ 


1 1 انك 
0 شد اسه 2 الي ث5 
ممم الحبال بور فؤاد : 

من الصدعب تعلم دروس التفصيل 
بالمراسلة لانها دروس عملية بحته 
ولادد من مدرس أو مدرسة بشرفب 
على تعليمك ٠‏ وعلى كل حال خابرى 
ديحلات جو لق للتقصب 5 ارع 
مجهولة من المحلة الكبرى 


امتحان المسابقة فى الخياطصة. 


والتنتصيل لا بعقد الا كلما كانت 
مذارين” 'اللتحوون” :وا استسائل 
في حاحهة كبييرة الى مدرسات 
ممتازات فى هذه الناحية ٠‏ ومم 
الاسف أن يعقد امتحان هذا العام 
فنناة عردية بدير اازدر : 

لاحظلى أن مقادير الاصناف المى 
تعطى لك هى بالمكابيل المصربة 
وبمكنئك تحويلها الى الجرامات أو 
الكياو جرامات بالنسبة الانية 11/6 
رطل مصرىءه كياو جرام واحد . 
ااوطل الشرعئ نت +49 حجرافا 
ثادية امن سليمان بطنطا : 


سبق أن نرت طن ب قة حفظ ‏ 


عصير الليمون فى عدد لوقمس سنة 
9 : فارجعي الى هذا العدد ٠‏ 
حرم دنعوود السلذوى مهندسش رى 
شرق مفاغة : 
١‏ ستجيبك الى رغيتك قريبا ٠‏ 
؟' ‏ اعداد المجلة التى تطلبيتها 
دؤسفنا غدم وحودها . 
انصاف احمد الصقتى بالاسكندرية: 
أصئاف الطعام التى تطلبين نشرها 


سهلة جدا ودارجة بجميع المنازل 


ولكنى سأجيبك الى رغبتك بنشر 
هذه الاصناف ثباعا فى إعداد المجلة 
اإراسلة و.م,خ الاشمونيين 
أغسلى قمصان نومك ّالتفتاه بماء 
دافىه وذوب الصابون مع الشغط 
الخفيف بين راحتى بديك ٠‏ تجنبى 


01 اشامة | ْ 

لفون م حتفا 44ت ا 2 إٍ 
5-5 ١ابزشرالع‏ انوكت : : 
1 ءا مر والودا بست : 

“دا ضح اسرد الممبرته |3] 
5 ل قت الايع ؛ افمايبارليا: : 


0 20 
0 
م 
6يا/ الى 
كام 
7« 
2 1 
0 7 


الدعك الشنلدبد كذلك دع كالصادون 
على القماش ٠‏ واأعصرى القميص 
بواسطة الضغط بين يديك حتي 
دافىء لازالة الصابون ثم فى ماء بارد 
وبعصر بين راحة اليدين ثم لفيه 
فى بشكير لازالة اكبر كمية من الماع 
وانشرر به فى الهواء بعيدأ عنااشمسن 
واكويه وهو مللاقرن 000 

التافتاه يصمع دا ئما قى مساء 
مسصمع بنسية ملعقة كبيرة الين 1 
كوب ماء لاعطاء التافتاه صلانته 
المعتادة ولكنى لا أستحسس.ن ذلك 
مطلقا فى قمصان النوم ٠‏ اذ. يجب 
ان تكون قمصان النوم لينة ناعمة 
الى السسيدة بادذو ب ء 

١‏ لا تخافى مطلقا من سيل 
رَوْنَِكَ الساتان: اللبدى: االتشكلفت 
بالدانتيل ب اغسليه عدة مرات بالماء 
الدافىء ومذوب الصابون أو بمبتسور 
صابون لوكس حتىلا تضطرى لدعك 
الصابون عليه ٠‏ واغسليه بطريقة 
الضغط الخفيف بين يديك وأبذلى 
عناية خاصة بالمكان المبقمع بالزيت ثم 
أعصريه بالضغط أيضيا بين يديك 
حثتى لا يناش النسيج من عيليسسة 
العصدير المعتادةء أعيدىغسله مرتين 
أو ثلاث مرات. بنفس الطريقة حتى 
تتأكدى من تظافته ثم أشطفيه بماء 
دافىء لازالة الصابون ثم فى ماء 
بارد وأعصر به 3 أنشر 4 فى مكان 


طلق الهواء بعيدا عن الشمس ويكوى ‏ 


بعد ذلك وهو مندى ٠‏ 

؟ سا حاولى تنظيف أدواتكالفضية 
بدعكها بمعجون مكون من المساء 
والاسبيداج ثم أتراكق هذا المعجون 
يجفا عليها ولمعيها بفوطة هن 
الكستور أو القماشى اللين سستى 
تلمع ٠‏ واذا لم 'تنفع هذه الوصفة 
فهذا دليل على ان الفضة المصبوعة 
منها أدوانك غير خالصة .ولذ! ليحن 
ارسالها الى محل من المحلات المختصة 
باعادة الطلاء ٠‏ 


مواطنة ع قارئة بلك اليل 5 
أن عسل طلقم تخسر ة النسوم 

المصنوع من الساتان المغهرب يثلفه 

لآانه محشو بالقطن والصحك أن 


تغسليه بالبئر ين عدة مرات اوبالداز 


ثم عصره حيدا ولفهة وعصره ثاثيا 
فى يشكير لاستخلاص جميعالبنز بن 
او ااجاز أنشريه بعد ذلك على 
الحيل ق الهواع الطلق لاكبر ماده 
ممكانه لازالة رائحة الصابدون 7 وأن 
شبك أثناع الغسل داليئز سن ٠‏ 
يحب أن تكولى بعيدة عن المطبخ أو 
الحمام ) بعيدة عن اي شىع ملتهب 
وبحسدين ان يكون الغسسل فى مكان 
طلق الوواء وف وفك لا يكن لبيه 
اى وابور والع بالمتزرل 

استعملى اليئزين كل لاك فىغسل 


نستانك السواريه المطرن بالترتر 


والفساتين القطيفة ولاحظى السرعة 
الزائدة فى غسسله . لان مثل هذه 
الاأشياء متلفها الماءه والصاءون 

أما بقعة الكواو'يا ثأنه لا بمكن 
مع الأسيسف ازالتها لانها عيارة عن 
زوال اللون فى القماش بتأثيسر 
الكحول فاحذرى ذلك مستقبلا 


يايد يعار سيم 


500 ا ا ا اح ا تاشر مم1 3-3 
00 ا 
م 0 4 , 7 0 0 .5 
4 3 3 000 
حا كر 1 بس 


2 1 
ا 0 
ى الانسة فا,و. بالجيزة : 

)١‏ ان مقاس الرسم يوق سم 
حسبه: السماحة الموجودة وأما 
الباقى فمشروك لفك ماع القارئات وهذآا 
الذكام متوفر عندك والحمد لله 
؟) وبخصوص ثمن المجلة فقد كان 
بودنا تخفيضه حسب طلبك لولا 
أن تكاليفها باهظة ولاحظى أن عدد 
صفحات المجلة .لم صفحة 
عو ص»؟ ألعياسية 8 

لا نندم على ما فالث ٠.‏ التحق 
بمدرسة لياية واستعد لامتشحان 
شهادة اتمام الدراسة الثانوية 
القسم الخاص 
فاطمة عبد الحميد : 

عنواآن الفنانة التى تربدين 
الحصول على صورتها موحود ف 
دفتر الثليفون 
عايدة ,. الاستثدريك : 7 

القصة التى ارسلتها لنا طويلة 
حد! ولو اردنا نشرها لاستغرقث 
خمس صفحات من بئنت الثيل ٠.‏ 
أرسلى لئا قصة غيرها تتفق وذوق 
قارئات بنت النيل على الا اكد 
”3 ْ ا 
الى 0 3 على الخشاط بدمسق : 

لقب نتسرنا هذه الموازين فىالعدد 
الماضى فلعلك اطلعت عليها ٠‏ 
الى قارثة بلت الليسل - س٠ع‏ ب 
بمغاغه : 

١ه‏ هن الصعب قبول ابنتك فى 
أى هدرسة ابتدائية لكبر سئها حيث 
أنها يلغت ل/ا1 سسنة ويمكنها أن 
تواصل دراستها في المنزل وتتقدم 
للامتحانات العامة فى نهاية كل 
مرحلة ٠‏ 

؟ ‏ المعهد العالى للتدبير المنزلى 
والفون الطرزية عنوانه شارع 
المطبعة الاهلية ببولاق أمام الترسانة 


والتعليم فيه بالمجان ومدة الدراسة:” 


أربع سنوات ولا تقبلفيه الاالطالبات 
الحاصلات على مجاميع عالية ٠‏ 0 


الى القسارئة الجامعية ب س ٠‏ عبد 


الرحمن ‏ «حدائق القبة ؛:. 
هذا يتوقف على ذوقك فى كيفية 
نسيق حجرة نومك ٠‏ وأنا شخصيا 


ل لا * لون 57 
١55‏ القاهرة 50 
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ب ل ا ا 


لا أستسيغ شغله بالتل أوالقصب - 
مفرش سر برك وسئواذرك عما قريب 
- رسع مبسط تل هذا" المفرشن!” 
3ه عت شور : | 
اتصلى بالادارة يوميا بين الساعة 
التاسعمة والواحدة أو هسسام بين 
الماعة الخامسة والسابعة 


سوع بورسعيك ٠‏ 

لم يصلنا خطابك الاول٠‏ سشعمل 
على اجابة طلبك فى العدد القادم 
أن شام الله 
رمح ءءء المتهدورة : 

0 تيأدى من قصر قامتك فالدمال 
يتوقف على تناسب الاعضاء وابراز 
ممتاسنها 
الى <ارة ا[إعمر هس سروت : 

الشعر الاصفر المجعد ظاهرة من 
ظواهر الجمال , فلى هذا القاق ؟ 

أمأ شكواك من صسعوبة لسر بعحة 
لحقافه خلا بوجد له سوق لسن 
بزيت الزيتون النقى أو البريانتين : 
السائل ٠‏ أما القشى الذى ظهر فى 
شعرك فليس قطعا نتيجة استعمالك 2 
زيت الزيتون 2 قجفاف جلد الرأس 
أسيابة كثيرة قف كوت احيانا نشيجة 
لضعفب عام فى سسلدة الرأس أو 
' اهمال مرحلة شطف الشعر جيدا من 
الصابون عقب غسله ٠‏ 

وأما بمخصنو صي سؤالك الثالى عن 
طريقة أزالة البقع الداكنة علي دلاط 
الرخام الانيفضى الموجود داش لالمنزل 
ل و 
« دلت البيل فى شكون 00 » هذا 
العدح ٠‏ ' 

( المقية على دن غ1 )2 


004 


الااجا 4 ١‏ صحيدة 


7 الظرى ص ١١‏ ه 
ات البدكر 00 
؟" ' الاسبان والبرتةال ٠:‏ 
؟ ب أدريعو فسووتشى 
590 كر بأد 
6 ب 0 إن فرلاس 


2ج 11 


0 


ا 
ك / 
1 
ل 
00 


97 


0 
ْ 


المصرية أخيرا فيلما جديدا 
حاز اعجاب المتفرجين 
واعتبروه شيئًا جديرا 


بالمش اهدة والتشجيع 8 
واتعدذك: للمعيات الضحتب 
فى نحية الفيلم وأصحايه 
وأبطاله ثماماكما تحبيه لحن 
الان فى هذه الكلمة الهادئة 

كل هذا طبيعى وجميل ' 
ولكن هناك شيئًا آخر ينبغى 
ألا يغفل فى هذه المناسسية / 

وهو شىعء 4 خطره ان 
أيقظ فى أذهاننا حقيقة هذه 
يتيب تسيا لذ اثارها 
الاإسئائث محمد التابعى فى 
مقالان» المعروفة 
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من موضوعات الافلام المصر به 
حاءتث صورة طدق الاصيتبت 
من بعض الافلام الاجنبيية 
الى سسيق عرضها فى دور 
السينما فى مصر ٠‏ ٠*من‏ حيث 
الفكرة والقصة والأوضو 
كاملا ٠*٠‏ ! 

ان الامر ليس أمر فيكم 
طرق "و اابعك :4 ولك قيلت مع 
ا لاسيفب أمر فيلم مصرى . 
نعدق نأحددا ع عدن جمهور 0 


00 5 
0 0 : 
0 1 
0 
1 


النظارة ٠‏ القصة والسثاردو َ 
وطريقة الاخراج واللقطات 
التصويرية المختلفة 
والتأثيرات الموسسيضة ..٠‏ 
كل هذا بشقل نقلا كاملاء 
أن الاقتياس ليس عيبا 2 
ولكن نة فيلم بأكملة بهذه 
الصورة هو العبب كله ..٠‏ 
والاشرف للمندم المصرى ان 
يقول فى مقدمة فيلمه انه 
نقلا عن الفيلم الفلانى ٠.٠٠‏ 
من سحيث اقشياس الفكرة 
الفكرة فقط ..٠‏ وبذ كر 
أسماء الم لف والسينا يسنت 
وكائب الحوار والمخرج 
الحقيقيين ٠٠‏ من ان بنسب 
الى بعض منا أشياء لا ثمث 
[ْ أسدر وليامز المئا دصلة ٠‏ ْ 
سمكة هوليوود الفائئة هف 


نلحقو نا ؟» نفو هرك 

قدمت الفرقة المصرية 
الحديثة على 0 حديقفة 
الازيكية همس سجر ة ديا تلحقونا 
يام تلحقوناشس ) وى من 
نوع الفودفيل الذى يقوم 
على مجرد فكرة تلعب بمساعر 
الجماهير دون أن تنطوى 
على موضوع كبير 
والمسر سوسة مقتسسسسة وقام 
باخراجها فتوح نتساطى» أمأ 
التمثيل فقد نهضبه يوسف 
وهبى مع فاخر وسامية 
رشدى وراجية:؛ ومنسى 
والحريرى ٠‏ وكان تمثيلا 
ناجحا الى الحد الذى بدعونا 
الى ,أن نطلب من يوسفت أن 
بضاعف حهده فى هذا 
اللون الذى دتفشاعف له 
اعجاب الجمهور بممثله 
الكبير 

أما 0 مسمس م دار الاوبرا 
الاشباح 0 00 5 
ومن الخراج عبد الرحيم 
الزرقانى ٠‏ وهى من نوع 
الدراما الناعم الذى لا يدرك 
الاحاسيس الرفيعة فيه الا 
الذين وهبهمالله هذا الادراك 
الرفيع وقد فات السدذسن 
اختاروها أنه ليس كل ما 
بلح عنك -جمهور م بلاة 
النجاح ذاتنه عند جمهور أخر 


وعلى مسر الازبكية أيضا 


« نفوسسة » من اخراج حمادى 
غيث وتمثيل سدميحه أيوب 
وسناء جميل والحخردرى 
ودقية الشعية 0 والمسرحية 
نتاححة تغير تسناتكت وكان 
محتوما أن مه وهى من 
النوع الكوميدى الذى يهرب 
اليه جمهور المتفرجين من 
أعباء الحياة 


الفرقة الصربة 


هذه الكلمة الهادئة 
نوحهها الى الإسستاذ 
الذى 


4 يا 


بوسف وصبى 
بشرف على الفرقة 
المصر ده فى عهدها 
الحسديث : لا لايه 
اسسرتاذ المسرح المصسرى 
فيحسب ولكن لا يه أنمشضسا 
أقدر رجل على ادارة هصذه 
الفرقة ما فى هذا شك ٠‏ 
أحب أن أقول أن الفرقة 
المصرية بممثلين 
منْ الخارج رغم عدد ممثليها 
الضخم ٠٠‏ الذى لا يؤدى 
عملا فى أغلب الاحيان فى 
الوقت ذاتنه لا نفيد الفائدة 
الكافية من كثيرين من كبار 
الممثلين فيها لانهم يتمارضون 


١ 
ْ 
0 
0 
ْ 
2 
- 


-- حب الذي : الى : 


+ادل ع1 لبها ليها فليهية لبه ! ابر قي جايه 1 جيهي 1404 فلبا ءا جايه م فليه)) خليهه! ليه انهه يبنا 


وهم لا يؤدون عملا 

وبهذه المناسبة نحب أن 
نسآل عمن يختار هده 
الوجوه العجيميبة لادوار 
الكوميارس « المجاميسع 
تلك الوجوه التى لا تنامسب 
التمشيليات ٠‏ وتشير سيخط 
الجمهور والتى لا تصلحلشىء 

نكتفى بهذه الكلمة الان ! 
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أسموه فرقة 


باليه ٠٠‏ ! 
يظهر أننا نستخف بعقول 
ونحاول أن -0 دما لا 
0 ص : أرأيتم 9 فذن 
وأى عبقرية نقدمها لكم عَبل 
0ه دار الاوبرا ؟! 
الواقع أربا 50-00 
بعقول الجماهير فتهد أنست 


هو الاعراض ثماما عن زا؟: 
7 الذى نريد أن نقدمه له 

أنه الفن الرفيع* وأخيرا 
34 أنفسنا أمام هله 
الحقيقة الرائعة لا نستخىف 
الا بأنفسسنا ! 


هذا الكلام نقوله دمتاسسية 
موسيم الياليه فى دار الاوبرا 
ال موسدم الذى تنشر فيه 
00 ثم قر فع 0 فيه 


عمد عَنْ الشىء الون بل الذى 
البالسدته 


جمهورنا الوجدانى 
الاحساس الذرى ٠٠‏ ولكننا 
بعد أن شاهدنا البالسسيهة 
البوغسلافى هذا العامأد ركنا 
جيدا أن الثنائى الاسسبانى 
كان. شيئا ممتازا ٠*٠‏ فعسى 
أن يدرك هذا المسئولون غن 
هل| الأمر 7 فيعوض وا 
الجمهور فى بقية الموسسسم 


عما فانه فى الافتتاح 


دوسف ذهمى 
1 


بدأ الامر ذات صباح 
حينما خاطبتا 0 


ا للمدينة كزوحة لجو. 
وهى داكي ٠‏ للك على 
وقالت السيدة 
ندر أت صوئها الدافى ع ٠ء‏ 
ب وبهذه المناسسية , هناك 
رجل سيسر رُوحِك لمقابلته 
اذ أنه سيعمل فى نفس عملهة 
بالولايات المتحدة , ولقدك 
قأادله زوحى هناك ولما حضر 
دعام ليقيم معنا بضمة أيام 


دوشامب 


بوشامب فى حديثها اللبلق 
وى تقول + ج0100 


ست لقد أ خبر نى بوب بأسمة 


انك ٠٠‏ إيك ديس كارميكال 


هل لا زلت معى 3 


يا عزيزنى١٠ان‏ هذا الرجل 


وكذلك شقيقتى وزوجها 
اننى على يقين من أنها 
وصمنما وضعت السعيدة 


التليفون 


قايل! مسن 
بوشامب د نيس كارم يكال 
من دون الرجال جميعا؟ ولماذا 
بدغوه لزيارته والإقامة 


بمنزله بضعة أيام 08 ٠‏ 


التحبي أن ل للوراء. ٠‏ , 
بل الى رمن طويل مضى٠ ٠‏ 
الى ذلك الوقلت الدى لنلد 
فيه فى العشرين خطيبة 
له نسس كارميكا ل ٠٠‏ وكانت 
خطبتنا واحدة تر تلك التى 
مشر سنا كن لكدنات 
المرح والانشراح 0 
فقد فادلته فى ادق 
الحفلات ورقصنا سوبا 1 
واستمر فى زيارة منز لنا لمدة 
شهر اعتقدنا بعده أننا نحب 
بعضنا فأعلنا خطيثنا ٠‏ ثم 
سافر دنيس للولايات المتحدة 
وأخذنا فى التراسل ٠.٠٠‏ 
وكانت خطاباتنا حارة فى 
أول الامر ولكنها أصدحت 


عادية بعد ذلك ثم أت ىالوقت 
الذى "لم أعد فيه ١‏ اندر وجه 


التى < حيبتنلى فد4 ٠‏ ولت 
ظننت 5 الامور ستشحسسن 
دعاك عودنةه اندها قا دلقسه 
فى المطار كنأ ' / 
غريبين تماما عن بعضهما 
وأصبح يسيرا على دعد ذلك 
أن أخدره أننى لا أستطيع 
الزواجح منه وآأنه من الاوفق 
أن نكون صديقين فقط ٠٠‏ 
وكان الشعور بالارثياح يبدو 
على وجة دنس فى ذلك 
شخصا يحبه فى الولايات 
المتحدة ٠‏ 


لم أكن على اعتقاد فى تلاك 
الغيرة العمياء الح بعانيها 
أخبرته فيه عن 0 5 

بت ولكن 5 هناك 2 سات 
كثيرات يفسخن خطوبتهن 
باعزيزى ٠٠‏ ! 

وكدت أضعحك لان تساقو 


٠٠‏ - يأخذ الامرمأخذ!ا خطيراو لذن 


السحابة القاتمة التى ظللت 
وكان - حو رياضما سيوف 
الجسم وكانت تعبيرات 


وجهه ‏ اريك لد ر سه 
أخافتنى أن بحو من آحسن 
الأرواجح وأعطفهم ولنن 3 مين 
حرب الخورة وا شره عن 


ب ما هى عاطفتك لعحسوه 
الان ؟ 
و “و شن 31:4« مكدرد 
هل هناك خطبة بدون 
حب 6 
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0 يان اا 


أخمرا ع 
كيف أثست لك أنه لا 


يعنى شيا بالنسبة الى الان؟ 
لا أريد منك وعودا ٠2٠6‏ 
لكان لك الحدق فى 


طلمها على أن تقف نظاراتك 
القاسسة هدم ٠٠‏ 

وبعد فترة من الصمت 
عاد جو يقول 56٠‏ 200 

75 00 تقسمين أنك 


ى اليه أو تريه ثانية؟ 

د ما دام 
هذا هو كل ما يطليه اسم 
أفسمست له على أن لا أقابل 
د نيس أو أكتب 4 بعد ذلك 
٠٠‏ وقلت فى سعادة 2٠٠‏ 

ب دل اننى لم اكد لسك 
منذث سنتين ولا اعوف ها هرو 
عنوانه د . 

ب ولكن هل تردى 
خطاباثته اذا كتنب هو لك ؟ 

ونرددت قليلا فى الاجابة 
فقد حجالت فى ذهنى فكرة 
ماذا أفعل لو كتب لى دنيس 
يخبرنى بزواجه السعيد ٠٠‏ 
ولكنى لم أبال وقلت 

ب أقسمم اننى لن أفعل 

النىشد بيدالغيرة ولكن 
ذلك ليس الا لالى ٠٠أحيك‏ 

وقلت مرددة درقة . 

ب واننى أعسر ف ذلك 
يا عزيزى ٠.٠‏ 


والان ٠٠‏ ويعد كل ما 


عدث ٠‏ ٠ها‏ هو دنيس بحضر 
ثانية ١‏ ٠ولا‏ بد أنه سيحيينى 
فنى حفلة .السيدة بوشامب 
بعمرارة كم يسالنى مر اقصته 
وأكاد أرقف آثار هذه الغيرة 
وأجهدت ذهنى ٠٠‏ لو النى 
لفطك "اليم لسو اتى 1 إن 
اكفت الدتتشن !8 ويدات اس 
مع ذلك ل أرنب صيغة فى 
ذهنى لخطابي ٠٠‏ ولكن مأ 
الفائدة ما دمت ل أرسلة ٠‏ 

ولم يبق سوى يومين على 
الحفلة وأنا لم أجد حصلا ٠‏ 
وقرر جو أننى يجب أن 
أشترى رداء جديدا لاظهر به 
حلوة أحبها فيه ٠.‏ 

لا تراعى نوستاد 
كني أجمل ‏ سسسسسيدات 
الحفلة ٠‏ 


بالله كم أحبه ٠١‏ ولسكن 


الحفلة كانت كابوسا تقملا 


غل ضدرى-< هل أدعق 
امرض وأعتذر عدها ؟ ولكن 
جو الذى لا يتحمل ألما فى 
امصسعى سسيستيئك عى الطبيب 
وستظهر الحئلة ٠‏ 0 
اننى حتى لو لسم أحضر 
الحفلة لدذدهب حقو 0 
لرئيسه وزؤجنه وهناك لادد 
أنه سسيتعرف الى دنيس ٠‏ 
وسدوف تهبىء له شكو 45 
أننى لم أذهب الا لاننى لا 
أجرؤٌ على مقسابلة حبيبى 
'القديم اه 

وأخيرا وقى الليسسلة 
السابقة على الحفلة فقط ٠٠‏ 
قررث أن لا أبر بقسمى وأن 
كنب ليد نسس شارحسة له 
ظروفى وأسأله أن بسع 
للولايات المتحدة سريعا ٠‏ 
وكتبنت بعد أن مزقت كشمرا 
من الاوراق 4 

ه عزيزي دنيس ‏ 


ثامة, 0 دوعن كان دائما 
شديد الغيرة بالنسسية 
لعلاققنا السابقة ٠٠١‏ فهسل 
يمكن أن لا نتقايل د( ؟ آنا 


وفكرت ا 


أعلم أنه مطلب كبير ولكذى 
أطلبة معتمدة على تسسسل 
أخلاقك وعلى صداةتنا 
وعلاقتنا السابقة ٠١‏ أرحوك 
يا دنيس انتحل أى عذر ولا 
لنفسك فقط . واله أشسق 
خطاب كتبته ولكنى 
للف 


يما 


أع: : 


وعنونت الخطابي باسيمه 
على منزل آل بوشامب كسم 
ألأقيته فى صدندوق البريد ٠‏ 
لقد دلت التسفى .سكا 
من أن الامور سستسير سسبيرا 


ولء يكن لومي الخد بعد 
الى مكان الحفلةحينما وصلنا 
فهر لت حفييتى على اانه 
ثم ذهبت ا ا 
و كنت أحلق فى أء 
السعادة 0 لحت عائلة 
بوتنايي مالساي 
وقال حو ٠‏ 

ب “من .ذلك الأستمر الذى 
سيور معهم ؟ 

وكنا رقص حينمائذ كرت 
د نسس لبشدءعره الفاحمو بشر نه 
الملونة التى كانت تحعسل 
الناس يطلقون عليه .... 
الاسام .+ 

وقال سحو ٠‏ 

سل اهيأ تحبيهم ش 

ركفت أريد مواصسس سلة4 
الرقصس محلى تأجل الكارنة 
أكبر وقت ممكن ولكن جو 
أمسكنى من مرفقى ثم سيرنا 
معا الى المائدة ٠‏ وكنت أشعر 
أن دنسس ينظر الى دون أن 
ألتفت اليه ٠٠‏ لقد كر هته 
خيب رجائى ٠١‏ 00 

وأشدت أنا وجو نصافح 
الموجودين جميعا ومعيئما. جاء 
الدور على دنيس نظر الى جو 
متساثلا فسارمعمت السيد” 
بوشامب الى القول 

ى أل العرف مسثر دلسس 


كارميكال +٠‏ إله مه اسن 


فجلستكد وأنا أتحاشى أن 


رأدست الثورة لين دش ستهسا 


تعتمل فى 


نيك 0 ان لا 


أصابعى فى 
عصبية ولا أقسوم بواجب 
ك5 مما دفعك الى التعحصب 
من سسلو كى نحوه ٠٠‏ 
وكاننيتك السيدة بوشامبي 
الحفلة التى لم تدس شيئسا 
منها ٠٠‏ وقال زوجها ٠٠‏ 

أراهن أنك لم اتعبط. 
مستر دئنيس اللمخطاب الذى 
وصله ليلة أمس ياعزيزتى! 

وضبحاك الجميع و اافسسس م 
ينظروت تعحاه السحعحييدة 
بوشامب ماعداى أنا وجو٠٠‏ 

وقالت السسيدة بوشامي 
فى انتصار 0 

ب أقد خسرت الراهيهان 
ريرق ٠‏ لقد نسمتهة فعسلا 
ليلة أمس ولكنى أعطيته _ 
بأ مستر دنليس ؟ 

ب بلى يا سيدنى وان كنك 
لم أقرؤه حنى الان ٠‏ 

وأخرج دئيسالخطاب من 
جيبه ثم نظروا اليه وابتسام 
فى وجهى وهو يقول ٠٠‏ 

أ 5 ايه عدلف:: 
عااحب بحر فى ولسكس 
نظرت للسحابة القائمة عللى 
وجه جو الذى نهض وصو 
يقول ٠٠‏ 

هل نرقصض ؟ 

وكنت أشعر بقبشمتسه 
الحدبدية نمسك بذراعى 


و نعو بر قصس معها٠‏ ٠لابد‏ أله 
سيخيرها بأنناكنا مخطو بين 
ولبهلى | صوت جو وهو 
بقول سحدة .٠‏ 

ب. أذن فقد ننست لين 

حنثشت بقسبمك ؟ 
.ل لمم ولكن " لها هاه 

الحفلة وأنك 31 ا 
منع نفسك من الاتصنال به ؟ 


7 لحني الامسيييرو كدذلك 


أرجوك يا جو اننى 
قلبيل في غماية الانشراح 


وكانت الانظار مودهة 
البئا فتقمد 5 ا جو 
غالتتنا 5-6 وكات العميسسع 


بدركون اننا لتقا من . 
الانتظارر بعد ذلك وكيا 
السهرة ١‏ را شاقا على ٠‏ 
وححينما قربثالى البآيآفلت 
ص دمن دراعى جو واًئغا 
أقول: +٠‏ 

نيد اغددان عدى للسسدة 
بوشامب ان اننى ذاهية الى 

واندفعبت مسرعة الى باب 
وحقيباتى ٠‏ ووصل حو للمنزل 
بلعنبدى بقليل ٠٠‏ وحلس 
قبالتى وأخذنا ننظر لبعض 
وكانما ا يعرف أسول را الاجر 
وقال جو ٠٠‏ 

ف لفك خسرت السسيدة 
ا أنك شعرت بتعب 
مفا 

أشكر ا . 

ثم خيم الصمت فترة الى 
أن قطعه حو قائلا وكالمسسا 
ينأجى نفسيك ٠+٠‏ 

7" أما حسنناك القديم فأم 

'وكننتك أعلم همدى الثورة 
التى: تعتلج بصندره وفدى 
أنه سيبدأ توا فى استجوابى 
وقال جو فى صوت حز بسن 
أقرب الى النوام ٠‏ 

- لقد قبل لى أن عمذا 
النوع التافه هن ار ستاك 
ل#نعحاب. السيدات دائما 

أعتقد أنك لا تدرىق ب 
تقول » 

0 نعم ؛ 0 أدرى 0 
0 -002 ْ 
7 الفاكقة. هن سسرد تلك 
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وسطلر عدل عع حفط الغرزة الفاصله 
بين المرد وبقية الصدر مم زيادة 
غرزة جهة. خياطة الكنب. فى السطر 


الثانى ثم كل عاشر سلطر ألى أن 


تصل الشدد الى 88 غرزة ع اشتغر 
١‏ سطن 


اشتغلى مثل الجهة اليمئى هن 
العلامة <ا »ا الى العلامة ا ا ثم 
اشتغلى 8 سطر ثم اشتغلى مشبل 
الجهية اليمبى من العلامة <ا <ا ا 
الى العلامة ا > <« 


الاكهام ب استعملى الابرة نمرة 
١‏ واعملى 8١‏ غرزة ‏ اشتغلى غرزة 
عدل وقرزة مقلوب الى أن بصم 
البليسيه «والى بوصة واحدة 
استعمل ابرة ثنمرة ١١‏ واشتهلإ 
ْ سطر مقلوب وسطر عدل مع زيادة 
غرزة فى بدابة ونهادةالسطر السمابع 

ثم الزيادة كل 5 أسطر بعك ذلك 
0 أن يصل العدد الى ٠١٠١‏ غرزة ٠‏ 
اشتفلى ١١‏ سطر ٠‏ 

الخردة : اختصرى 18 غرز “فى 
أول السطرين التاليين ثم غرزة فى 
بدابة زا نهاية كل سطر ١5‏ همرة ثم 
كل سطرين من ( سطر فيه وسطر 
ما فيص ) الى أن صل العدد الى 
5 غرزة ‏ الختصرى ©* غرذ فئ 
بداية السطرين التاليين ‏ اختصرى 
ابباقى 


اليب : استعمل الادرة لمرة ١١‏ 
واعملى غرزة سس ابمسدل سطرن 
عدل وسطر مقلوب الى أن يصل 
الشغل الى 5 بوصة ونصف بوصة 
اشتغلى غرزة عدل وغسرزة مقلوب 
لمسافة بموصة ‏ الختصرى بدون 
استعمال السد مع ملاحظة شغل 
الغرز العدلة بالعطعدل والمقلو بة 
بالمقاوب أثناء الإختصار 


الكولة : استعمل الابر نمرة ١١‏ 
واعمل ١”‏ غرزة واشتغلى سطر 
عدل وسطر مقلوب ١5‏ سطر ٠‏ 

اثمام الشؤل : يجب كى الاجزاء 
هن الطهر 00 حرقة مبللة 
وعدم الشضغط الشديد لا تمسى 
المليسنيه اثناء الى بل اتركيه ٠‏ 
خيطى الكتتف والااكمام والجوانب* 
عرض الخباطة حوالى تدن بوصة . 
اقلبى البليسيه الموجود باللجيب عل 
الوجة با لستى الميب فى الجهةة. 
البسرى ل ضعى آخر اليب عل 
بعد 7 بوصات تحت حردةٌ الكم 
الاسر وحرف الكم على بعد ؟" 
بوصة و أرباع البوصة من درف 
الجهة اليسرى الى حافة المرده ‏ 
بطنى المرددن الإماميايل بالشربط 
هع قطع الشريط. عند العراوى ‏ 
خطق الث رمك عون العسوو ةي 
ثبتى الكرلة من الغرزة الافاصصيلة 
فى الجهة اليمتى الى الغرزة الفاصللمة 
ٌ فى اللهة اليسرى بل شيطى الزاس 


( بقية المنشور على دي 59 ) 


الى وقت متأشر من الليل ؟ 
المشاجرة انتى امتدت بيننا 


00 ند #نى ٠.٠‏ ا 


فون ا 1 5-6 
بعد ذلك أبدا ٠‏ ثم أخد 
حو “عت «لنسية خوالات 


دتسعة تقوده اليها غسر نه. 


الشيك بدة اللتى تصدور له 


الكثير من خياناتى امزعومة ٠‏ 

وأخرا تسد سسا نك الى 
حجر نى. وأنا أ تيصب للنسسكة 
ثم*“ألقيت نفسى على الفراش 
وححيلما لحق بى جو صحت 


ورشة حفر فلديان 


فيه باكية أن يتركنى وحدى 
فاقفل السساب ثم ذهب الى 
حجرة الحلوس 

لغيه صامتين الىها ئدة 
الافطار وقد نورمت عيناى 
هن أثر البكاء : 

وأخمرا أقملت اليجاتمة 
ومعها خطاب قالت أنه سام 
لها باليد ٠‏ ودينما نظسرت 
للخطاب وحادتث عليه خط 
دليس ٠‏ وحينما فتحئسه 
وجدت فيه خطابى السابق 

او ليا يا .. 

اننى شد دك الاسيقب لمسسا 
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ن ٠ه‏ رناسا سه منرم دك : 

من اصعب 0 السب ٠‏ 3 
على أحصد اسائدة الجامعهة فى 
الاسكندربة ما دمت باقية هناك 

اسم هيه اسماعيل ونين . 
بأخل لت م 55 مسحل الذنف 
دالا و كسحين ٠‏ واأذأ لم بلحم ذلك 
فيتحسدن اسدتشارة اخصانلى 

؟ سب بخصوص البشرة اكثرى من 
شرب السدوائل ٠‏ أخرصى عاى علج 
الامناك وفحدع ؟"لبول وعلاج اأى 
مض ٠‏ وا'خيرأ دهن كر بم ف الماع 

الهام محمد : 

دمطي مر ظم نكا بتسيلين ممكه 

سيعة ايام و اذآ لم دو حك فيس سن 
عرض الامر على أخسائى 

آلانسة اياى 

استعمال الدواع مر تبن لا يقفيد 
بل ى_33_3ظك أن نستعملية علي الاذل 
شط ورين ٠‏ 


ف , مابدين : 


آمال . ع ٠‏ القاهرة : 
اتصاى رأسسا با دكتون حا فذل 
«صسجابح ومعك هذ! العصدد من دشك 


النيل وعيادته تانشك 2 شسارع 


شامميايون رقم ١‏ أمام دأر: الانار 
الصرية ٠.‏ 


)جه ليام م عم علخ اسسسمم يا امقيس سس 


حدث بالامس فلو تيم ميك 
خطابك ميكرا لما حضرت 
الحفلة أبدا ٠‏ لا ينتاسسك 
الضيق من غيرة زوجك فقد 
وحدت قثا جميلة مند يلار 
سيثواتث وحسنما أغسب عدها 
يأخذ عقلى فى التساؤل عمن 
ينظر اليها وعمن يجدصسا 
حمملة مثلما أفعل ٠‏ اعمط 
هلا الخطانب أزوحصسك سس 
خطابك السايق واذا ظَنْ بعد 
ذلك أنك تفكرين فى شخص 
آخر خلافه فانهة سبسيكون 
| فى معثومه ٠*٠‏ المخلص 
دلئيس 
وسلمت الخطابين لجو 
وأنا أقول 2٠٠‏ 1 


اج لقرا هد رق الخطا سي" 
أما أنا فسأغسل الاطداق ٠‏ 


ذييمة , [ , #2 , دورسعبد 
بادرى بعر نس نفسدك على ١!‏ خصانى. 


ف الأمرا ضٍ اللدلدية وأمتندى عبن 
تدذاول مواد الدهنية ل 


الحمراء 3 غير امطيو هنا 

الى المخلصة دائما ف 2ب عثمان: 
شكرنا العميق على تفكيرك فى امساهمة 
فى بنتالنيلبقصتك التى لم يحل 
بين نشرنا لها سوق أنه يوجد من 
يتولى باب القصة فى المجلة من 
الزملاء.محسررى بنت الثيل ٠٠‏ 
ونرجو أن لا يقف ذل كأمامموهيتك 
القصصية التي تبشر بالنجاح ٠‏ 

الى الانلسة ناديه ٠‏ ج <اوان : 
لاشكر ياصغيرتى على تعاوناللمواطئيل 
وأرجو أن تدكرىدائما ان ابش تالنيل 
رهن اشارة كل مواطنة ٠٠‏ وعن 
القصةه يؤسفنى رغم تقديرى للروح 
التى أملنها ..٠‏ أن أحيلك على الرد 

الى الانسة سعاد معحمد الشافي». 
سشترال دور سيعيد : تشكرك 
تلدكتورة على التحائك لها دشكواك 
وقد سارعت الى اثارتها على صفحات 
جريدة المصرى وترجى أن 'نكونى قد 
اطلعت عليها فى حينها وهى على 
اسنتعداد للاستماع الى كل ما.يؤلمك 
وزميلاتك 


فترة » وكنمت أعلم أنه جو, 
وحمئما التفت اليه ونظرت 
فئ عينيه قال بحناث وأسسفف 


فجريت ناحيته والطبق لا 
زال بيدى فأخذنى بين 
بدية ووجهه يلامس وحجهى 
ونحن لا نجد مجالا للكلام ٠‏ 

وأخيرا قال عق ه»؟ ٠‏ * 

لقك كن هد! درسا ل 


ياعزيزنى . ولا تخافى من 
اا ا 


مطبعة شركة الاعلانات الشرقية 


